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Informationen Uber Zecken

Zecken halten sich bevorzugt in Wéldern in nicht zu trockenen Lagen in hohem Gras und
Gebiisch sowie in losem Laub auf. Die grofite Gefahr von Zecken ,,gebissen* zu werden,
besteht bei Freilandaufenthalten mit Kontakt zu bodennahen Pflanzen (hohes Gras, Kraut,
Farne, Strauchwerk).

Helle Kleidung, die moglichst viel Korperoberfliche bedeckt (z.B. lange Hosen, langdrmelige
Hemden und festes Schuhwerk), reduziert das Risiko eines Zeckenbefalls erheblich.

Auch die Anwendung von Insektenschutzmitteln bietet einen zeitlich begrenzten Schutz.

Nach Aufenthalten in zeckengefdhrdeten Gebieten sollte der Kdorper (vor allem auch bei
Kindern) sorgfaltig nach Zecken abgesucht werden. Insbesondere bei Kindern kdnnen die
Zecken am Haaransatz sitzen.

Bei Zeckenbefall muss die Zecke umgehend, moglichst mit einer Zeckenpinzette, entfernt
werden. Lockern Sie dabei die Zecke vorsichtig und ziehen sie langsam heraus. Ein
Quetschen sollte vermieden werden, da dann vermehrt Viren in den Wirtsorganismus
gelangen. Aus dem gleichen Grund darf keinesfalls Ol oder Klebstoff angewandt werden.
Nach Entfernung der Zecke ist eine sorgfiltige Desinfektion der Wunde erforderlich.
Auferdem ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.
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