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Projektbeschreibung
(als Anlage zum Foérderantrag)

Projekttitel: Generationen-Bewegungsparcours — Fitalpark Viechtach

Antragsteller: Stadt Viechtach

Gesamtkosten: 115.000 € (davon ca. 30.354,19 € Sponsoring Arbeits-/ Sachleistungen
durch die Fa. STRABAG AG)

LAG: ARBERLAND e.V.

Kurzdarstellung des Projekts:
(stichpunktartig; v.a. Kooperation oder Einzelprojekt, Projektbestandteile, Umsetzungszeitraum,
Projektbeteiligte, ggf. geplante Eigenleistung, etc.)

Der Bewegungsparcous im Zentrum der Stadt Viechtach (sog. Griingurtelbereich Il beim
Kneippgarten/ -becken; Nahe Dr. Schellererpark) richtet sich an eine breite Zielgruppe,
die samtliche Generationen abdeckt. Beruicksichtigt ist dabei auch der Aspekt der Inklu-
sion von Personenkreisen mit bestimmten Einschrankungen (z. B. Geh-/ Seh- und Ge-
wichtseinschrankungen). Ziel ist ein breit akzeptierter Bewegungs- und Begegnungs-
Treffpunkt der Generationen, v.a. angesichts der zentralen Lage sowie der Ndhe zu den
Seniorenresidenzen, zum Padagogischen Foérderzentrum und den Behdrden. Die
Viechtacher (Sport-)Vereine und alle Schulen sollen ebenfalls eng in die Nutzung des
Parks eingebunden werden. Dariiber hinaus wird der Park auch in das touristische An-
gebot des Viechtacher Landes integriert.

Umgesetzt wird das Projekt durch die Stadt Viechtach. Als Sponsor fur den Bereich Ge-
landeeinrichtung steht die Fa. STRABAG AG als Partner zur Verfugung.
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Projektziele:

(unmittelbare Projektziele und in Bezug zur LES, z.B. Beitrag zu Wertschépfung, Lebensqualitét,
regionaler Identitét etc.)

Ziel ist ein zentral gelegener Bewegungs- und Begegnungstreffpunkt fiir Einheimische
und Touristen quer durch alle Altersklassen, der sowohl konditionell Ambitionierte als
auch zufallige Passanten zu praventiver Bewegung und sportlicher Betatigung motiviert.
Vor allem die Nahe zum Padagogischen Foérderzentrum, der Minigolfanlage und dem
Spielplatz im Dr. Schellererpark bindet Kinder und Jugendliche mit ein, wahrend die an-
grenzenden Seniorenheime und Anlagen fiir betreutes Wohnen die alteren Mitburger in
die Nutzung integrieren (Stichwort Demographie). Der Fitalpark erweitert und bereichert
das Freizeitangebot im Zentrum der Stadt sowohl fir Einheimische als auch Urlaubs-/
Tagesgaste und tragt somit nachhaltig zur Steigerung der Lebensqualitat bei. Daruber
hinaus spielt die gesundheitliche Pravention fur alle Generationen eine vorrangige Rolle.

Innovative Aspekte des Projekts:

Der Bewegungsparcours Fitalpark Viechtach richtet sich bewusst an alle Generationen
und verbindet gesundheitliche Pravention mit Spal® und Geselligkeit. Die Gerate sind
sportpadagogisch entwickelt und zeichnen sich durch eine lange und nachhaltige Nut-
zung aus. Ein wichtiger Aspekt liegt dabei auf dem Bereich der Inklusion, so dass auch
kérperlich gehandicapte Personen mit z. B. Geh-/ Sehbehinderungen oder Gewichts-
problemen die Anlage sinnvoll und gesundheitlich vorbeugend nutzen kénnen.

Bezug des Projekts zum Entwicklungsziel 1 der LES ARBERLAND
»,Demographie“:

Der demographische Wandel wird im Landkreis Regen generationenubergreifend und interkom-
munal gestaltet. Eine addquate medizinische Versorgung und ein bedarfsgerechtes Bildungsan-
gebot werden fir alle Bevélkerungsgruppen gewahrleistet.

Hauptziele:
+ MafRnahmen zur Anpassung an den demographischen Wandel
¢ MafBnahmen zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fur alle
¢ Sicherung der medizinischen und pflegerischen Versorgung
e Unterstitzung ehrenamtlicher Strukturen und Akteure

Der Fitalpark unterstitzt eindeutig Entwicklungsziel 1 - Demographie, nachdem es sich
um einen bewussten Generationen-Park handelt, der alle Altersklassen anspricht; daher
auch die Standortwahl in der Nahe zu Altersresidenzen bzw. Schulen und Behérden im
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Zentrum der Stadt. Der Park ist jederzeit frei zugénglich und auch kostenfrei, so dass je-
der in den Nutzen der Anlage kommen kann. Neben dem gesellschaftlichen Aspekt als
Begegnungsstétte ist der Fitalpark natirlich vor allem auf die gesundheitliche Pravention
ausgerichtet. Mit verschiedenen Aktionen nach der Eréffnung soll der Park in Zusam-
menarbeit mit den Viechtacher Schulen, der Tourist-Information Viechtacher Land und
relevanten Vereinen (z. B. Sportvereine, Kneippverein u.a.) mit konkreten Angeboten
und Veranstaltungen belebt werden.

Bezug des Projektes zum Entwicklungsziel 2 der LES ARBERLAND
,Land-/Forstwirtschaft“:

Land- und Forstwirtschaft stellen einen wichtigen Wirtschaftsfaktor sowie identitatsstiftenden Le-
bensbereich in der Region dar und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Sicherung der Le-
bensqualitat, zur 6kologischen Vielfalt und zum Erhalt der touristisch wertvollen Kulturlandschaft.

Hauptziele:
e Unterstutzung und Entwicklung landwirtschaftlicher Wertschépfung und Dienstleistungen
e Entwicklung von Uberbetrieblichen Strukturen in der Landwirtschaft
e |mage- und Informationskampagne Land- und Forstwirtschaft

Bezug des Projektes zum Entwicklungsziel 3 der LES ARBERLAND
Lrourismus*:

Das vielfaltige touristische wie kulturelle Angebot der Region unterstreicht ihre Rolle als Urlaubs-
region. Der entsprechende Naherholungswert und die aktive Teilhabe Ortsanséassiger an den kul-
turellen, touristischen und damit verbundenen wirtschaftlichen Aktivitdten der Region steigern die
Lebensqualitat und Anziehungskraft in der Region.
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Hauptziele:
¢ Sicherung und Ausbau zielgruppenspezifischer touristischer Infrastruktur und Angebote
e Kulturelle Vielfalt der Region starken und besser miteinander vernetzen
e Region als Naherholungsdestination etablieren
e Profilscharfung der Tourismusregion ARBERLAND)

Viechtach zahlt zu den beliebtesten Urlaubsorten in der LES ARBERLAND. Schwer-
punkte der touristischen Vermarktung sind einerseits das hochwertige kulturelle Angebot,
andererseits die vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten des Outdoorangebotes (Stichwort
Wandern, Kanutouren, Mountainbiken, E-Biken etc.). Der Bewegungsparcours Fitalpark
Viechtach stellt eine weitere wichtige touristische Attraktion in der Region dar und kann
zur Generierung von neuen Ubernachtungsgésten fiithren. Vorteilhaft hierfir ist die zent-
rale Lage des Parks, der nach der Wiederbelebung der Bahnstrecke Viechtach-
Gotteszell auch vom Bahnhof in nur wenigen Gehminuten erreichbar ist. Neben den
Ubernachtungsgasten ist der Fitalpark auch fir Tagesgaste und Einheimische eine
nachhaltige Bereicherung im Freizeitangebot des Landkreises.

Bezug des Projektes zum Entwicklungsziel 4 der LES ARBERLAND
,Wirtschaft“:

Wirtschaftliches Handeln in der Region basiert auf der endogenen Innovationskraft und einer zu-
kunftssicheren Bildungslandschaft, pflegt internationale Kontakte und kann auf Basis einer ada-
quaten Infrastrukturausstattung sowie einem stabilen Daseinsvorsorgenetz agieren.

Hauptziele:
e Starkung und Vernetzung der Bildungslandschaft
e Vernetzung der Wirtschaftspartner in der Region
e Umsetzung von MaRnahmen zur Fachkréftesicherung
e Weiterentwicklung des Gesundheitsstandortes

Die Stadt Viechtach konnte fur die Umsetzung des Fitalparks Viechtach die ortsansassi-
ge Firma STRABAG AG als Partner gewinnen. Es ist geplant, nach der Férderzusage
weitere Unternehmen sozusagen als ,Paten” fir einzelne Gerate im Rahmen des Fital-
parks zu gewinnen, um eine Vernetzung zwischen stadtischem Anbieter des Parks und
der regionalen Wirtschaft mit ihren Mitarbeitern zu schaffen. Gleichzeitig verbessert der
Park die Wahrnehmung Viechtachs im Bereich der weichen Standortfaktoren (Stichwort
Freizeit- und Sportangebote) und kann somit zur Sicherung von Fachkraften beitragen.
Aufgrund der gesundheitlich praventiven Ausrichtung des Park tragt das Projekt eindeu-
tig und nachhaltig zur Starkung des Gesundheitsstandortes ARBERLAND bei.
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Bezug des Projektes zum Entwicklungsziel 5 der LES ARBERLAND
syUmwelt“:

Der traditionelle, national wie international bedeutsame Schutz der Naturschatze der Region, der
natlrlichen Ressourcen und Lebensgrundlagen sind Grundlage fur Landwirtschaft, Wirtschaft,
Tourismus und Lebensqualitat gleichermafen. Ein entsprechend verantwortlicher regionaler Bei-
trag zur Energiewende und Anpassungsstrategien an den Klimawandel schiitzen und sichern ein
attraktives Lebensumfeld.

Hauptziele:
e Unterstitzung zukunftsfahiger Energie-, Mobilitats- und Infrastrukturversorgung
e Erhaltung wie auch Erlebbarkeit von Umwelt-, Natur- und Kulturlandschaft
e [magebildung Region ARBERLAND

Die Gerate zeichnen sich durch eine nachhaltige langlebige Nutzungsmdglichkeit aus.
Die Anlage integriert sich hervorragend in die zentrale Parkanlage der Stadt Viechtach
und erganzt die Freizeitmdglichkeiten in freier Natur, v.a. in unmittelbarer Nahe zum
Fluss Schwarzer Regen.
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Bedeutung des Projekts fiir das LAG-Gebiet:

Einbindung von Biirgern / Vereinen etc. in das Projekt: Ziel ist eine breite Akzeptanz
und Nutzung des Fitalparks quer durch die Generationen (siehe bewusste Standortwahl).
Es ist geplant, zusammen mit Viechtacher Vereinen sowie den Schulen verschiedene
Aktionen und Veranstaltung vor Ort zu realisieren, um den Park zu beleben und még-
lichst viele Akteure zu integrieren.

Vernetzung des Projekts in der Region / ggf. liberregionale Vernetzung:

Das Projekt wird in die Gberregionale Vermarktung Viechtachs als Urlaubsort und Nah-
erholungsgebiet integriert. In der Gesundheitsregion ARBERLAND stellt der Fitalpark ei-
ne weitere wichtige Bereicherung dar.

Erwartete nachhaltige Wirkung / Sicherung von Betrieb und Nutzung des Projekts:

Die Gerate zeichnen sich durch Langlebigkeit und einfache Wartung aus. Der Park kann
in der Form Uber viele Jahre genutzt werden. Durch konkrete Veranstaltungen und Akti-
onen mit den Vereinen/ Schulen etc. wird der Park auf die Dauer belebt und bleibt fur al-
le Akteure attraktiv.
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Ggf. Sonstiges:

Viechtach, den 7. Juli 2015 %M

Datum: Unterschrift Projekttrager
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