PROGRAMM

Rund um die Pflege

Wissenswertes fiir pflegende Angehdrige - Informationsstand

Veranstalter: BKK Faber-Castell & Partner

Ort: 94209 Regen, Bahnhofstrafle 45
Zeit: 9 Uhr bis 15 Uhr
,Hereinspaziert”

Das Heilpadagogische Zentrum 6ffnet die Tiren fir Sie.
Neben einer Hausfuhrung mit interessanten Informationen

erwarten Sie ein Sinnesparcours und Selbsterfahrungskurse-

und natdrlich ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt!
Bitte um Voranmeldung im Blro des HPZ (09921-95930-0).

Veranstalter: Lebenshilfe Regen e.V.
Ort: Am Grubfeld 13, 94209 Regen

Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr und 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Vortrag zum Thema Pflege

.,Mei Mama muss ins Heim - Was kommt auf uns zu?“
Referent VdK-Geschaftsfiihrer Helmut Plenk

Veranstalter: VdK Kreisverband Regen

Ort: Pfefferbraustiberl, Regener Strafie 6,
94227 Zwiesel
Zeit: 14 Uhr bis 16 Uhr

Infoveranstaltung zum Thema
Hausnotruf

Veranstalter: BRK Kreisverband Regen e.V.
Ort: Osserstrafie 2, 94209 Regen
Zeit: 14 Uhr

Freitag, 15. Mai 2026

Rollentausch

Franz Kandler, Pflegedirektor der Arberlandkliniken, blickt
hinter die Kulissen der taglichen Arbeit in der Lebenshilfe-
Wohnanlage in Zwiesel.

Veranstalter: Lebenshilfe Regen e.V.

Ort: Rockkellerstr.18, 94227 Zwiesel
Zeit: ab 9 Uhr
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Informationsstand

mit den Abteilungen vollstationare Pflege, Tagespflege, am
bulante Pflege und Ausbildung

Veranstalter: BRK Kreisverband Regen e.V., Seniorenzentrum

Zellertal
Ort: Wochenmarkt, 94256 Drachselsried
Zeit: 9 Uhr bis 11 Uhr
Informationsstand
zu den Dienst- und Beratungsleistungen des VdK Arberland e.V.
Ort: Einkaufspark Regen, 94209 Regen
Zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr
Pflege und Wohnberatun

VdK-Geschaftsfihrer Helmut Plenk und Wohnberaterin Fran-
ziska Geif3 stehen Rede und Antwort - auch in Rechtsfragen.

Ort: Einkaufspark Regen, 94209 Regen
Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr

»,Holidays at home"

mit Kathrin, Beate und Angie

Es wird gemeinsam gefriihstlickt, geratscht, gespielt und - wenn
notwendig - gemeinsam eingekauft. Wer dabei sein will, ist
herzlich willkornmen. Wir freuen uns lber jeden Besuch!

Bitte um Voranmeldung bei Susanne Jaschik (09921-970600-11).

Veranstalter: Lebenshilfe Regen e.V.
Ort: Bohmerwaldstr. 9, 94209 Regen
Zeit: 10 Uhr bis 14 Uhr

Tag der offenen Tiir

Lernen Sie unsere Einrichtung, Bewohner und Mitarbeiter ken
nen. Jeder Interessierte ist herzlich eingeladen. Es gibt Kaffee
und Kuchen - und wir bieten Hausfiihrungen an.

Wir bitten um eine kurze Voranmeldung per E-Mail: Kollnburge
loew.de oder telefonisch: 09942-948850 bis 11. Mai 2026

Veranstalter: Dr. Loew Soziale Dienstleistungen

Ort: Schreinermdhle 2, TSA-Raum, 94262 Kollnburg
Zeit: 13.30 Uhr bis 16 Uhr
Veranstalter:

Agenda Arbeitskreis Soziales,
Vorsitzender Pfarrer Matthias Schricker

KONTAKT:

Landratsamt Regen - Zentrum fiir Chancengleichheit
Tel. 09921-601-511 - chancengleichheit@lra.landkreis-regen.de
Bergstrafie 10 - 94209 Regen

Titelfoto: Adobe Stock

Woche
der Pflege
und Teilhabe ...

... das geht uns alle an!

Montag, 11. Mai bis
Freitag, 15. Mai 2026
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Woche der Pflege und Teilhabe - das geht uns alle an!
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Montag, 11. Mai 2026

Demenzscreening

Veranstalter: AWO-Kreisverband Regen eV,
in Zusammenarbeit mit digiDEM Bayern

(ein Projekt fiir Menschen mit Gedachtnisbeein-

trachtigungen)

Ort: 94227 Zwiesel, Augustiner-Strafie 10
(ehemaliges Augustiner-Konvert)

Zeit: 9 Uhr bis 13 Uhr

Kontakt: Anmeldung ist erforderlich bei Andreas

Lettenmaier, Tel. 09922-500-499-23 (Montag
bis Freitag 8 Uhr bis 15 Uhr) oder E-Mail:

Demenzsimulator

Erleben was Demenz bedeutet bedeutet - ein Selbsterfah-
rungsmodell, das die Gefiihlswelt von Menschen mit Demenz
erlebbar macht.

Veranstalter: AWO Kreisverband Regen e.V.

Ort: 94227 Zwiesel, Augustiner-Strafie 10
(ehemaliges Augustiner-Konvert)
Zeit: 9 Uhr bis 13 Uhr

Informationsveranstaltung

zu den Themen vollstationare Pflege, Kurzzeitpflege, Tages-
pflege, ambulante Pflege, Essen auf Rddern, Hausnotruf, Aus-
bildung u.v.m.

Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz,
Kreisverband Regen e.V.

Ort: BRK Senioren- und Pflegezentrum,
947234 Viechtach, Karl-Gareis-Straf}e 30
Zeit: 14 Uhr bis 16 Uhr

Auftaktveranstaltung

mit Verleihung der Ehrenamtskarten
im Bereich Soziales

Veranstalter: Agenda-Arbeitskreis Soziales in Zu
sammenarbeit mit dem Landrats
amt Regen,

Kreisentwicklung, Ehrenamt

Dienstag, 12. Mai 2026

Rollentausch

Vdk-Geschéftsfihrer und stv. Landrat Helmut Plenk blickt hinter
die Kulissen der taglichen Arbeit im Heilpadagogischen Zentrum
Schweinhiitt. Vdk-Geschaftsfihrer

Ort: Lebenshilfe Regen e.V., Heilpadagogisches Zent-
rum Schweinhtt, Am Grubfeld 13,

94209 Regen/Schweinhitt
Zeit: ab 8 Uhr

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

Mitmachangebot

Ziel dieses Bewegungsangebotes ist es, korperliche Fahigkeiten
zu erhalten, zu starken, aber auch zu aktivieren, um so lange
wie maglich, selbstandig bleiben zu kénnen. Angesprochen
werden Menschen, bei denen das Thema Demenz noch ganz
weit weg ist, aber auch Menschen im Anfangsstadium der
Demenz. Sportkleidung ist nicht erforderlich.

Veranstalter: TV Regen in Kooperation mit der KEB
Ort: Evangelische Kirche Regen, Gemeindesaal
Zeit: 10 Uhr bis 11 Uhr

Der Mensch im Mittelpunkt

Pflege in Bischofsmais

Abwechslungsreiche Einblicke in die Arbeit der Pflege und
besondere Highlights, wie das Ankneippen in der hauseigenen
Kneippanlage sowie Informationen zu Krautern und Heilpflan-
zen; soziale Betreuung live in der Kreativwerkstatt sowie Vorstel-
lung des Snoezelenraums und des Wellnessbads. Austausc

und gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen sowie
musikalischer Umrahmung.

Veranstalter: Pflegezentren Mirski GmbH & Co. KG

Ort: Schochertweg 7, 94253 Bischofsmais
Zeit: 13 Uhr bis 18 Uhr
Rollentausch

Landrat Dr. Ronny Raith blickt hinter die Kulissen der taglichen
Arbeit in einer Pflegeeinrichtung.

Ort: Arberlandklinik Zwiesel
Arberlandstrafie 1, 94227 Zwiesel
Zeit: 14 Uhr bis 16 Uhr

Pflanzaktion im Kinderwohnhaus
mit anschlieffender Verkostung

Die Kinder und Studierende der Fachakademie fiir Sozial
padagogik in Zwiesel pflanzen gemeinsam Gemtise an und
verkosten die Sorten im Anschluss. Wir freuen uns ber
helfende Hande. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Bitte um Voranmeldung bei Veronika Adam (09922-50360).
Veranstalter: Lebenshilfe Regen e.V.

Ort: Lissenberg 15, 94227 Zwiesel

Zeit: 14 Uhr bis 16 Uhr

Gemeinsames Kochen
mit dem Kochclub der Offenen Hilfen

Der Kochclub der Offenen Hilfen zaubert gerne gemeinsam
mit Ihnen ein tolles Gericht in geselliger Runde. Die Kdche
freuen sich auf Sie!

Bitte um Voranmeldung bei Renate Paukner (09921-970600-0).

Veranstalter: Lebenshilfe Regen e.V.

Ort: Abt-Gubitz-Str. 4, 94209 Regen
Zeit: 16.30 Uhr bis 20 Uhr
Filmvorfihrung

Uber Teun Toebes, der mit alten und demenzkranken
Menschen in einem Pflegeheim lebt und von seinem be-
reichernden Alltag erzahlt, Eintritt frei.

Veranstalter: AWO Kreisverband Regen e.V.

Ort: 94227 Zwiesel, Augustiner-Strafie 10
(ehemaliges Augustiner-Konvert)
Zeit: 19 Uhr

Mittwoch, 13. Mai 2026

Eine Richtung, ein Ziel:
Pflege mit Haltung und Herz

Informationen tber die vollstationare Pflege, Kurzzeitpflege
und Verhinderungspflege, dazu Gesprache mit Hausbewoh-
nern.

Veranstalter: Caritas Alten- und Pflegeheim
,.Elisabethenheim”
Ort: Wochenmarkt Viechtach,

Stadtplatz, 94234 Viechtach
Zeit: 9 Uhr bis 12 Uhr



