
Landratsamt Regen 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  

 

 

 

Entdeckungsreise 

Pubertät 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexuelle  

Bildung  
für Schüler und 

Schülerinnen  

der 6. Klasse 
 

Die Entdeckungsreise „Pubertät“ beginnt! 

Ein Koffer voller Veränderungen ist gepackt!   

Reiseziel: Erwachsen sein! - Und was heißt das jetzt?    

 

Bei der  

„Entdeckungsreise 

Pubertät“  

erfahren Schüler und 

Schülerinnen in 

geschlechtergetrennten 

Kleingruppen welche 

Veränderungen die 

Pubertät mit sich bringt  

– körperlich und 

emotional!  

Anhand interaktiver 

Methoden werden 

biologische Abläufe 

spielerisch und 

altersgemäß erklärt.   

Pro Gruppe sind zwei 

Unterrichtsstunden 

vorgesehen.  

Sie haben Interesse, möchten Näheres 

erfahren oder einen Termin vereinbaren?  

Nehmen Sie gerne Kontakt auf: 

Franziska Lerach 

Tel.:     09921 / 601-443 

E-Mail:  flerach@lra.landkreis-regen.de  
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