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Genussvolle Entdeckungen 

Kulinarischer Reichtum im ARBERLAND 

Echt, authentisch und regional. Das machen gute Produkte aus dem ARBERLAND aus. Ihr 
Geschmack gibt die Vielfalt der Region wieder und ist weit mehr als ein klassischer 
Schweinebraten. Er besteht aus der Kombination traditioneller Schmankerl, wie Bärwurz und 
Schwarzgeräuchertem, mit Leidenschaft und Fantasie gefertigter Köstlichkeiten und den 
Produkten von Wald und Feld. Im gesamten Landkreis wird gutes Essen mit Bauernmärkten, 
Schmankerl-Wanderungen oder Festen wie dem „Bärlauchfest“ in Buchenau gewürdigt. 
Urige Wirtshäuser servieren lokale Küche oder verschreiben sich der Genusskultur, wie das 
Re(h)serviert in Oberfrauenau. Hier wird einem mit alten, heimischen Gemüsesorten 
regionaler Landwirte und mit Wild, welches vor der Haustür lebt, der vielfältige 
Waldgeschmack auf dem Teller serviert.  

Eine weitere Möglichkeit regionaltypischen Geschmack zu erleben, ist durch Produkte, 
welche von Familienbetrieben, Manufakturen und Gastronomen mit Leidenschaft und 
Fantasie zu einzigartigen Köstlichkeiten gefertigt werden. Solche findet man in Zwiesel, im 
Kulinarischem Schaufenster – Schmankerl aus der Region. Hier gilt: „Nomen est omen“, 
denn der kleine Laden bietet in seiner abwechslungsreichen Produktpalette Spezialitäten 
regionaler Produzenten aus dem Bayerischen und dem Böhmerwald und gibt ihnen eine 
Plattform der direkten Vermarktung. Täglich werden im Kulinarischen Schaufenster am 
Ortseingang von Zwiesel Stammgäste, sowie Urlauber begrüßt, welche sich in der 
integrierten Touristinfo über die Region informieren. Die Qualitätserzeugnisse werden als 
Geschenkkörbe, Mitbringsel oder Wocheneinkauf mit nach Hause genommen. 

 

Zertifizierte Genussorte  

Zu Recht gehört daher das Kulinarische Schaufenster Zwiesel zu den 100 Genussorten 
Bayerns, einem von drei im Landkreis Regen. Den Titel „Genussort Bayern“ tragen zudem 
die Stadt Viechtach und die Kreisstadt Regen.  

Viechtach wurde unter anderem für seinen Bauernmarkt und die Vielzahl an 
Direktvermarktern und Gastronomen ausgezeichnet. Zu den kulinarischen Highlights zählen 
außerdem die Bayerwald-Schmankerl-Wanderung, bei welcher man jeden September das 
Naturschutzgebiet Großer Pfahl und heimische Erzeugnisse entdecken kann.  

In der Stadt Regen lohnt wiederrum eine Kostprobe des Traditionsgerichtes „Pichelsteiner“, 
am besten beim traditionellen Pichelsteinerfest Ende Juli oder man probiert das Schinken-
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Stangerl der Bäckerei Schnierle, die Pralinen aus dem Naschkasterl und als Erfrischung das 
Budderl der Brauerei Falter.  

 

Mehr als nur ein Kultgetränk: Bierge(h)nuss im ARBERLAND 

Brauereien und ihre Biere sind im ARBERLAND ein wichtiger Bestandteil im kulinarischen 
wie auch im gesellschaftlichen Leben. Die Geschichte dieses Traditionsgetränkes lässt sich in 
der Stadt Regen hautnah in den historischen Bier- und Eiskeller erleben, die zeitweise das 
Bier von 14 Brauereien beherbergten. Heute gibt es noch acht Brauereien im Landkreis, 
deren Biere von der einheimischen Bevölkerung wertgeschätzt werden und einen Besuch 
wert sind. Am besten verbunden mit einer Wanderung oder vielleicht sogar einer 
Fernwanderung? Echten „Bier-Ge(h)nuss“ kann man mit Deutschlands 1. Bierfernwanderweg 
erleben. Dieser verbindet die acht Brauereien und verwöhnt den Wanderer nicht nur mit 
einzigartigen Bieren, sondern auch mit atemberaubender Natur und lässt ihn für acht Tage in 
die Natur und Kultur des ARBERLANDES eintauchen. Denn, wie Goethe schon erkannte: 
„Nur wo Du zu Fuß warst, bist du auch gewesen.“  Oder besser mit der Ergänzung: „Wo du 
zu Fuß gewesen bist und wo du die regionaltypische Küche probiert hast, bist du auch 
gewesen.“  

www.regionale-schmankerl.de 

https://wandern.arberland-bayerischer-wald.de/deutschlands-1-bierfernwanderweg/150/241/22729 

 

 


