
G E S U N D H E I T S O R I E N T I E R T E
F A M I L I E N B E G L E I T U N G  ( G F B )

Angebote für Schwangere, Eltern und
Alleinerziehende mit Kindern von 0-3
Jahren

vertraulich &
 kostenlos



W I R  F Ü R  S I E Offene Angebote
Babycafé

Willkommensbesuche
Telefonsprechstunde

...

 - denn manchmal ist alles anders als erwartet.

Praktische Hilfen nach der Geburt

Als Eltern oder Schwangere haben Sie viele Fragen rund um die
Pflege, Ernährung und Entwicklung Ihres Babys.
Wir geben Ihnen Informationen und Anleitung und beraten Sie
individuell.

Tagesstruktur mit Kind
Anregung und Förderung einer guten Eltern-Kind-
Bindung
Anleitung bei der Säuglingspflege
Anregung zur altersgerechten Förderung des Säuglings
Wie kann ich ich selbst bleiben und wo bleiben wir als
Paar?

Eine Familiengesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
kommt regelmäßig zu Ihnen nach Hause und hilft Ihnen den
Alltag auf das Leben mit Baby umzustellen.
Sie kann Sie z.B. bei folgenden Themen unterstützen

Ihre GFBs
Rebecca Plötz und
Natalie Ertl

Dieses Angebot unterliegt der Schweigepflicht.
Es ist freiwillig und kostenlos.
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