LANDKREIS

Angebote fir Schwangere, Eltern und
Alleinerziehende mit Kindern von 0-3
Jahren
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Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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Babycafe
Willkommensbesuche
Telefonsprechstunde

Als Eltern oder Schwangere haben Sie viele Fragen rund um die
Pflege, Erndhrung und Entwicklung Ihres Babuys.

Wir geben Ihnen Informationen und Anleitung und beraten Sie
individuell.

Eine Familiengesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
kommt regelmaflig zu IThnen nach Hause und hilft Ihnen den
Alltag auf das Leben mit Baby umzustellen.

Sie kann Sie z.B. bei folgenden Themen unterstiitzen

e Tagesstruktur mit Kind

e Anregung und Forderung einer guten Eltern-Kind-
Bindung

e Anleitung bei der Sduglingspflege

e Anregung zur altersgerechten Forderung des Sduglings

e Wie kann ich ich selbst bleiben und wo bleiben wir als
Paar?
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