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Jemand, der in einem sozialen Beruf arbeitet, direkt mit Menschen, ist
ein echter Idealist. Ein klassischer Bürojob ist oft zu langweilig und

immer das Gleiche. Aber als Idealist erlebt man jeden Tag etwas Neues
und kann sich vielfältig weiterbilden. Wen diese Aussichten ansprechen,

kann sich hier über eine Vielzahl von Möglichkeiten informieren.
 

Der Landkreis Regen ist seit 2015 Gesundheitsregion plus. Diese möchte
die Attraktivität der sozialen Berufe fördern und so gleichzeitig die

Gesundheitsversorgung im Landkreis stärken.

Anästhesietechnische:r Assistent:in
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Heilerziehungspfleger:in

Medizinische:r Fachangestellte:r

Kinderpfleger:in

Pflegefachmann:frau

Operationstechnische:r Assistent:in

Sozialbetreuer:in

Pflegefachhelfer:in

Kontakte & schulische Ausbildung

Sozialpädagog:in
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ERZIEHER:IN AUSBILDUNGSDAUER

+ Sozialpädagogisches                             
    Einstiegsjahr (1 Jahr)
+ Schulische Ausbildung (2 Jahre)
+ Berufanerkennungsjahr (1 Jahr)

ABSCHLUSS

Staatlich anerkannte:r Erzieher:in

Erzieher:innen haben die
Aufgabe, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter
von 0 - 27 Jahren pädagogisch
zu begleiten und fördern. 
Du bist als Erzieher:in
in der vorschulischen
Erziehung, schulbegleitenden
Einrichtungen, Kinder- und
Jugendarbeit, Heimerziehung
und Behindertenarbeit (auch
mit Erwachsenen) tätig. Florian

aus Viechtach

LERNINHALTE

Gestaltung der pädagogischen
Beziehungen
Pädagogisches Arbeiten mit
Gruppen
Sozialpädagogische
Bildungsarbeit 
Gestaltung von Erziehungs- und
Bildungspartnerschaften mit
Eltern und Bezugspersonen
Übergänge, Lebenswelten und
Diversitäten
Förderung der Inklusion
Teamentwicklung und
Kooperation mit Netzwerken

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildungen und
Spezialisierungen,                                
 z.B. Musik- und Theaterpädagogik
oder Medienkompetenz
Fachabitur kann mit Abschluss der
Ausbildung erworben werden
Studium, z.B. Soziale Arbeit

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittlere Reife

oder (Fach-)Abitur, dann Verkürzung
möglich



HEILERZIEHUNGSPFLEGER:IN AUSBILDUNGSDAUER

+ Berufliche Erfahrung (2 Jahre)
+ Schulische Ausbildung (3 Jahre,                       
ddbei Vollzeit 2 Jahre)

ABSCHLUSS

Staatlich anerkannte:r
Heilerziehungspfleger:in

Heilerziehungspfleger:innen
betreuen Menschen jeden
Alters mit geistiger, körperlicher
oder mehrfacher Behinderung
selbstständig. Du unterstützt
pädagogisch, lebenspraktisch
und pflegerisch. Du verhilfst
ihnen zu Teilhabe und einem
möglichst selbständigen und
selbstbestimmten Leben und
begleitest sie im Alltag.

Lena
aus Rattenberg

LERNINHALTE

Soziales Miteinander verstehen
und Bedürfnisse für eine
passende Betreuung erkennen
Pädagogik, Heilpädagogik und
Psychologie
Medizin und Psychiatrie
Recht und Verwaltung
Kommunikation
Pflege und Praxis der
Heilerziehungspflege
Möglichkeiten zur
Weiterentwicklung erkennen und
anbieten

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Spezialisierung, z.B. Weiterbildung zur
Fachkraft für Heilpädagogisches
Reiten, Heilerziehungspfleger:in im
Erziehungsdienst
Fachwirt im Sozial- und
Gesundheitswesen
Studium, z.B. Soziale Arbeit

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittlere Reife 

oder Mittelschulabschluss + anerkannte
Berufsausbildung z.B.
Heilerziehungspflegehelfer:in, dann
Verkürzung möglich

oder (Fach-)Abitur, dann Verkürzung
möglich (berufliche Erfahrung durch z.B.
FSJ, BFD, Praktikum)



HEILERZIEHUNGSPFLEGEHELFER:IN AUSBILDUNGSDAUER

+ Berufliche Erfahrung (2 Jahre)
+ Schulische Ausbildung (1 Jahr)

ABSCHLUSS

Staatlich anerkannte:r
Heilerziehungspflegehelfer:in

Heilerziehungspflegehelfer:innen
unterstützen mit ihrer Tätigkeit
die Arbeit des
Heilerziehungspflegers. Sie
betreuen Menschen mit geistiger,
körperlicher, seelischer oder
mehrfacher Behinderung und
wirken bei allen Aufgaben in der
Erziehung, Pädagogik, Bildung,
Pflege und Angehörigenarbeit
mit.

Sarah
aus Kollnburg

LERNINHALTE

Bedürfnisse, Fähigkeiten und
Verhalten beobachten und
verstehen
Alltag gemeinsam gestalten
Pädagogik, Heilpädagogik und
Psychologie
Praxis- und Methodenlehre
Kommunikation
Lebenszeit- und
Lebensraumgestaltung
Theorie und Praxis der
Heilerziehungspflege

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildung zum:r
Heilerziehungspfleger:in
Mit Abschluss der Ausbildung
Anerkennung der Mittleren Reife

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittelschulabschluss 
(berufliche Erfahrung 
durch z.B. FSJ, BFD, Praktikum)



KINDERPFLEGER:IN AUSBILDUNGSDAUER

2 Jahre 

ABSCHLUSS

Staatlich geprüfte:r 
Kinderpfleger:in

Kinderpfleger:innen arbeiten
z.B. in Kinderkrippen,
Kindergärten und Einrichtungen
für Menschen mit Behinderung.
Du betreust in der Regel Kinder
zwischen 0 und 12 Jahren, aber
auch Erwachsene und arbeitest
mit pädagogischem
Fachpersonal zusammen. 

Laura
aus Böbrach

LERNINHALTE

Grundlagen der Pädagogik und
Psychologie
Säuglingsbetreuung
Praxis- und Methodenlehre
Erziehung in Medien,
Mathematik, Sport, Musik,
Werken und Hauswirtschaft
Rechtskunde

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildung zum: Erzieher:in
Möglichkeit, die Mittlere Reife durch
den Abschluss der Ausbildung zu
erlangen

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittelschulabschluss



MEDIZINISCHE:R
FACHANGESTELLTE:R

AUSBILDUNGSDAUER

3 Jahre 

ABSCHLUSS

Staatlich anerkannte:r 
Medizinische:r Fachangestellte:r

Medizinische Fachangestellte
assistieren Ärzt:innen bei
Untersuchungen, Behandlungen
oder der Betreuung von
Patient:innen. Du vergibst
Termine, dokumentierst
Behandlungsabläufe und sorgst
für die Abrechnung erbrachter
Leistungen. Du legst Verbände
an, bereitest Spritzen vor oder
nimmst Blut für
Laboruntersuchungen ab.
Außerdem informierst du
Patient:innen über Möglichkeiten
der Vor- und Nachsorge,
bereitest medizinische
Instrumente vor und führst
Laborarbeiten durch.

Olivia
aus Regen

LERNINHALTE

Organisation von Praxisabläufen
im Team
Assistenz während der
Behandlung
Schriftverkehr mit Patient:innen
und Versicherungsträgern
Warenbeschaffung und -
verwaltung
Durchführung von
Quartalsabrechnungen

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Fachwirt:in im Sozial- und
Gesundheitswesen
Weiterbildungen, z.B. im Bereich
Wundmanagement

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittelschulabschluss

oder Mittlere Reife 

oder (Fach-)Abitur



OPERATIONSTECHNISCHE:R
ASSISTENT:IN (OTA)

AUSBILDUNGSDAUER

3 Jahre

ABSCHLUSS

Zertifikat „Operationstechnische:r
Assistent:in“

Arbeit im Operationssaal ist
Teamarbeit. Die OTA-
Ausbildung qualifiziert direkt für
die Mitarbeit im
Operationsteam. Du bist als
OTA bei der Durchführung der
Operation damit beschäftigt den
operierenden Ärzt:innen die
Instrumente und Materialien
fach- und situationsgerecht zu
reichen. Außerdem bist du auch
für die Hygiene verantwortlich,
führst die Verwaltung der OP-
Dokumentation und
Materialbestellungen durch.

Florian
aus Viechtach

LERNINHALTE

Vor- und Nachbereitung von
Operationen bzw. Eingriffen
Assistieren bei der Vorbereitung
von Patient:innen für
Operationen
Instrumentiertätigkeit
Hygienische Wiederaufbereitung
von Instrumenten
Kommunikation und
Zusammenarbeit
Aufbereitung von
Medizinprodukten

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Fachliche Spezifikation im Operations-
oder Endoskopiedienst
Weiterbildung zur Leitung einer
Station oder Bereiches
3-semestriger Lehrgang Leadership im
Gesundheitswesen

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Vollendung des 16. Lebensjahres + 

Mittlere Reife oder (Fach-)Abitur

oder Mittelschulabschluss +
abgeschlossene 2-jährige
Berufsausbildung



ANÄSTHESIETECHNISCHE:R
ASSISTENT:IN (ATA)

AUSBILDUNGSDAUER

3 Jahre

ABSCHLUSS

Zertifikat "Anästhesietechnsiche:r
Assistent:in"

In einem Operationssaal
arbeitet ein großes Team. Die
Anästhesie ist für die
Patient:innen und deren
Narkose zuständig. Die
Anästhesietechnischen
Assistent:innen überprüfen
die Narkosegeräte und
Überwachungsmonitoren,
bereiten die Narkosemittel
und Medikamente vor. Sie
überwachen die Patienten vor,
während und nach der OP im
Aufwachraum, bis sie wieder
auf die Station zurückverlegt
werden.

OP Team

LERNINHALTE

Vorbereitungs-, Überwachungs-
und Nachsorgemaßnahmen an
Patient:innen bei operativen
Eingriffen mit psychischer und
physischer Betreuung
Medikamentöse und
nichtmedikamentöse
Schmerztherapie
patientengerecht nach Vorgaben
durchführen
Anästhesien und Narkosen vor-
und nachbereiten
Medizinisch technische Geräte
effizient und sicher einzusetzen,
fachgerecht aufzubereiten

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildung zur Leitung einer
Station / eines Bereiches
3-semestriger Lehrgang Leadership im
Gesundheitswesen

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Vollendung des 16. Lebensjahres +

Mittlere Reife oder (Fach-)Abitur

oder Mittelschulabschluss +
abgeschlossene 2-jährige
Berufsausbildung



PFLEGEFACHMANN:FRAU AUSBILDUNGSDAUER

3 Jahre

ABSCHLUSS

Staatlich anerkannte:r
Pflegefachmann:frau 

Als Pflegefachmann:frau erlernt
man die Grundlagen, um alle
Menschen (egal welchen Alters)
professionell pflegen zu können.
Du arbeitest selbstständig und
prozessorientiert und bist
verantwortlich für die
Feststellung, Planung,
Organisation, Gestaltung und
Steuerung des Pflegeprozesses.
Damit verbunden ist auch die
Überprüfung der Qualität der
Pflege.
Dir stehen alle Türen offen. Mit
dieser Ausbildung kannst du in
ganz Europa bei sozialen und
medizinischen Einrichtungen und
Diensten arbeiten.

Martin
aus Zwiesel

LERNINHALTE

Soziale Kompetenz,
Kommunikation, Umgang mit
Menschen verschiedenen Alters
und Bedürfnissen
Biologische Vorgänge bei
Krankheit und Heilung
Wirkungsweise von
Medikamenten und
physikalischen Vorgängen
Betreuung und Beratung von
Patient:innen und Angehörigen
Förderung und Wiederherstellung
von Gesundheit
Sicherung der Pflegequalität

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Fachwirt im Sozial- und
Gesundheitswesen
Fachweiterbildungen, z.B. Fachkraft für
Intensiv- und Anästhesiepflege,
Fachkraft für Notfallmanagement,
Fachkraft für Gerontopsychiatrie
Weiterbildungen, z.B. Fachkraft für
Palliative Care, Wundmanagement
Studium, z.B.
Gesundheitsmanagement oder
Pflegepädagogik

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Mittlere Reife oder (Fach-)Abitur

oder Mittelschulabschluss + zwei Jahre
Ausbildung  

oder min. ein Jahr in der Pflege z.B.
Ausbildung zum:r Pflegefachhelfer:in



PFLEGEFACHHELFER:IN AUSBILDUNGSDAUER

1 Jahr

ABSCHLUSS

Staatlich geprüfte:r 
Pflegefachhelfer:in

Pflegefachhelfer:innen
begleiten und betreuen
Menschen mit
gesundheitlicher
Beeinträchtigung bei der
Gestaltung des täglichen
Lebens. Du arbeitest z.B. in
Kliniken, Seniorenheimen oder
bei Familien zu Hause und
pflegst z.B. ältere Menschen
oder hilfst ihnen beim Essen.
Du unterstützt
Pflegefachkräfte in
ganzheitlicher, qualifizierter
Pflege mit dem Ziel, die
Lebensqualität und
Lebensfreude zu erhalten.

Nadine
aus Zwiesel

LERNINHALTE

Grundlagen der Pflege und
Betreuung (z.B. Körperpflege,
Anziehen, Essen)
Rechts- und Sozialkunde
Deutsch und Kommunikation
Förderung der körperlichen,
geistigen und sozialen
Fähigkeiten der Patient:innen

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildung zum:r
Pflegefachmann:frau

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Vollendung des 16. Lebensjahres + 

Mittelschulabschluss



SOZIALBETREUER:IN AUSBILDUNGSDAUER

2 Jahre

ABSCHLUSS

Staatlich geprüfte:r 
Sozialbetreuer:in

Sozialbetreuer:innen
unterstützen Fachkräfte bei
der Pflege und Betreuung
Älteren oder Menschen mit
Behinderung. Du arbeitest
z.B. in Altenheimen,
Einrichtungen für Menschen
mit Berhinderung oder zu
Hause bei Familien. Als
Sozialbetreuer:in
übernimmst du
sozialpflegerische
Tätigkeiten in Familien wie
Einkaufen oder Hilfe im
Alltag.

Sabine
aus Kirchdorf

LERNINHALTE

Unterricht in Religionslehre,
Deutsch und Kommunikation,
Sozialkunde und Sport
Grundlagen der Pflege und
Betreuung, Lebenszeit- und
Lebensraumgestaltung und
Hauswirtschaftliche Versorgung
Sozialpflegerische Praxis
Förderung der körperlichen,
geistigen und sozialen
Fähigkeiten der Patient:innen

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Erwerben der Zugangsberechtigung
zur Berufsoberschule (BOS)
Weiterbildung im sozialen Bereich z.B.
Ausbildung zum:r
Heilerziehungspfleger:in

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Erfüllte Schulpflicht



SOZIALPÄDAGOG:IN (B.A.) AUSBILDUNGSDAUER

6-8 Semester 
(berufsbegleitend 12 Semester)

ABSCHLUSS

Bachelor of Arts (B.A.)
Soziale Arbeit
und staatlich anerkannte:r
Sozialpädagog:in

Sozialpädagog:innen
unterstützen Menschen in
ihrem Alltag, helfen in
Krisensituationen und
motivieren zur
Eigeninitiative. Sie sind eine
Bezugsperson für die
Betroffenen und entwickeln
gemeinsam Strategien für
ein selbstbestimmtes Leben.
Zu den Tätigkeiten gehört
auch die Beratung. Sie
arbeiten in Einrichtungen für
Kinder und Jugendliche,
Menschen mit Behinderung,
Obdachlose und Senioren
oder in Beratungsstellen z.B.
für Familien oder Sucht, in
Krankenhäusern oder
Gesundheits- und
Jugendämtern.

Saskia
aus Prackenbach

LERNINHALTE

Einführung in das Sozialwesen
Methodik der Sozialarbeit
Angewandte Sozialwissenschaften
Psychologie
Pädagogik
Ethik
Rechtliche Grundlagen
Sozialwirtschaft

AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN &
WEITERBILDUNG

Weiterbildungen, z.B. Natur- und
Umweltpädagogik, Palliativbegleitung,
psychologische Beratung, Flüchtlings-
und Integrationshelfer:in
Masterstudiengang

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

(Fach-)Abitur 

oder
beruflich Qualifizierte (z.B. Erzieher:in)



Kontakte

Lebenshilfe Regen e.V.
Parkstraße 4, 94209 Regen
09921/970110
info@lebenshilfe-regen.de
www.lebenshilfe-regen.de

Erzieher:in, Heilerziehungspfleger:in,
Heilerziehungspflegehelfer:in
Ausbildung, Praktikum, FSJ, Ferienjob

Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Regen
Osserstraße 2, 94209 Regen
09921/94460
info@kvregen.brk.de
www.brk-regen.de

Pflegefachmann:frau, Pflegefachhelfer:in,
Stationshilfen, Notfallsanitäter:in
Ausbildung, Praktikum, FSJ, BUFDI

Arberlandkliniken
Zentrales Bewerbermanagement
Karl-Gareis-Straße 31, 94234 Viechtach
09942/20156
bewerbungen@arberlandkliniken.de
www.arberlandkliniken.de

Pflegefachmann:frau, 
Medizinische:r Fachangestellte:r,
Operationstechnische:r Assistent:in,
Anästhesietechnische:r Assistent:in, Kaufleute im
Gesundheitswesen, Fachinformatiker:in für
Systemintegration, Köch:in, Medizinische:r
Technolog:in für Laboratoriumsdiagnostik,
Medizinische:r Technolog:in für Radiologie
Ausbildung, Praktikum, FSJ, Ferienjob, BUFDI

Berufsbildungszentrum für soziale Berufe Zwiesel des
Caritasverbandes für die Diözese Passau e.V.
Theresienthaler Straße 1, 94227 Zwiesel
09922/84640
schulen@caritas-bbz-zwiesel.de
www.caritas-bbz-zwiesel.de

Pflegefachmann:frau, Pflegefachhelfer:in, Erzieher:in,
Kinderpfleger:in, Studium für soziale Arbeit
(berufsbegleitend mit der OTH Regensburg)

Dr. Loew Kollnburg
Schreinermühle 1, 94262 Kollnburg
09942/94885
schmuck.birgit@loew.de
schwürzinger.sandra@loew.de

Kinderpfleger:in, Sozialbetreuer:in,
Pflegefachhelfer:in, Heilerziehungspfleger:in,
Heilerziehungspflegehelfer:in, Erzieher:in,
Pflegefachmann:frau
Ausbildung, Praktikum, FSJ, Ferienjob, BUFDI

Kreis-Caritasverband
 Regen e.V.

Pfleggasse 8, 94209 Regen
09921/94620

info@caritas-regen.de
www.caritas-regen.de

 

Sozialpädagog:in, Erzieher:in,
Kinderpfleger:in

Ausbildung, Praktikum, FSJ

Caritas Wohn- und Pflegezentrum 
St. Elisabeth gGmbH
Am Grubhügel 6-8, 94209 Regen
09921/94680
info@altenheim-regen.de
www.caritas-regen.de

Pflegefachmann:frau,
Pflegefachhelfer:in
Ausbildung, Praktikum, FSJ



Schulische Ausbildung

Berufsbildungszentrum für soziale Berufe Zwiesel des Caritasverbandes für die
Diözese Passau e.V.
Theresienthaler Str. 1, 94227 Zwiesel, Tel.: 09922 84640

Erzieher:in, Pflegefachmann:frau, Kinderpfleger:in, Pflegefachhelfer:in, Studium Soziale
Arbeit (berufsbegleitend mit der OTH Regensburg)

Und jetzt?

Soziale Ausbildungen sind praktisch orientiert und die Idealisten arbeiten
direkt mit Menschen. Ein Teil jeder Ausbildung ist aber auch schulisch.
Hier sind die nächst gelegenen Schulen zu den jeweiligen Berufen
aufgegliedert:

Mathias-von-Flurl-Schule, Staatliche Berufsschule II
Stadtgraben 54, 94315 Straubing, Tel.: 09421 789870

Medizinische:r Fachangestellte:r

Barmherzige Brüder Straubing gemeinnützige Behindertenhilfe GmbH
Äußere Passauer Str. 60, 94315 Straubing, Tel.: 09421 9780

Heilerziehungspfleger:in, Heilerziehungspflegehelfer:in

Institut für Aus-, Fort- und Weiterbildung im Gesundheitswesen e.V.
Hildegard-von-Bingen-Str. 1, 93053 Regensburg, Tel.: 0941 60096010

Operationstechnische:r Assistent:in, Anästhesietechnische:r Assistent:in

Staatliche und Kommunale Berufliche Schulen
Kapuzinerstr. 17, 94474 Vilshofen a.d. Donau, Tel.: 08541 96620

Sozialbetreuer:in

Interesse an einer der vielfältigen Möglichkeiten?
Alle Kontakte zu den sozialen Einrichtungen finden sich auf der vorherigen Seite. Einfach
anrufen, hingehen und sich beraten lassen oder direkt eine schriftliche Bewerbung
hinschicken. 

Im Landkreis Regen kann man im sozialen Bereich schon ab 15
Jahren einen bezahlten Ferienjob machen. Perfekt für ein paar
Wochen in den Ferien, um in den Beruf hineinzuschauen und
gleichzeitig Geld zu verdienen.

Das gesetzlich abgesicherte soziale Bildungsjahr ist für
Jugendliche zwischen Schulabschluss und dem 26. Lebensjahr
und dient als Orientierungsjahr. Die Freiwilligen leisten
praktische Arbeit meistens für 12 Monate in Krankenhäusern
oder sozialen Einrichtungen.

Das gesetzlich abgesicherte soziale Bildungsjahr können im
Unterschied zum FSJ alle ab 16 Jahren absolvieren. Die
Freiwilligen leisten praktische Arbeit meistens für 12 Monate in
Krankenhäusern oder sozialen Einrichtungen. Ab dem
vollendeten 27. Lebensjahr kann man auch in Teilzeit mit mehr
als 20 Stunden pro Woche arbeiten.

Eine soziale Ausbildung ist der Grundstein für weiteren Aufstieg,
für vielfältige Weiterbildungen oder höhere Ausbildungen oder
weitere Schulabschlüsse. Mit einer sozialen Ausbildung, die
meist zwischen 1-3 Jahre dauert, kann man sich auch erst später
je nach Schwerpunkt oder Berufsweise (selbstständig oder
angestellt) orientieren. Eine berufliche Sackgasse gibt es in
dieser Branche genau so wenig, wie einen langweiligen Alltag.
Das Handlungsumfeld ist breit und die unterschiedlichen
Berufsmöglichkeiten vielseitig.

Ein Praktikum kann verpflichtend während der Schulzeit oder
freiwillig gemacht werden. Ziel ist es, Einrichtungen oder Berufe
kennen zu lernen.

Ferienjob

Ausbildung

Bundes-
freiwilligen-
dienst
(BFD)

Freiwilliges
Soziales Jahr 
(FSJ)

Praktikum


