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Das ARBERLAND  

Urwüchsig, traditionsreich und vor allem: abwechslungsreich! 

Das ARBERLAND im Bayerischen Wald ist mit seinen sanften Hügeln, satten Wiesen und 

weiten Wäldern Idylle pur und erscheint mancherorts wie aus einem Bilderbuch. Mit 65% 

Waldanteil ist das ARBERLAND – der Landkreis Regen – der waldreichste Landkreis in 

Bayern und somit Spiegelbild des Bayerischen Waldes. Benannt ist die Urlaubsdestination 

nach dem höchsten Berg der Mittelgebirgsregion, dem Großen Arber. Durch seine Lage an 

der Grenze zum tschechischen Böhmerwald und am ältesten Nationalpark Deutschlands 

bietet das ARBERLAND verschiedenste Möglichkeiten, die erlebt und entdeckt werden 

wollen! 

 

Familienurlaub 

Für Familien mit neugierigen Abenteurern gibt es im ARBERLAND viel Spannendes zu 
entdecken. Kinderwagenfreundliche Wanderungen führen zu Waldspielplätze oder 
Einkehrmöglichkeiten und lassen junge Familien die Natur erleben. Junge Wanderer 
erklimmen zusammen mit ihren Eltern große und kleine Gipfel und erreichen voller Stolz die 
Gipfelkreuze der Region. Spielerisch vermitteln Lehrpfade, Museen oder die 
Nationalparkeinrichtung „Haus zur Wildnis“ Interessantes über Natur und Tiere. Viel Spaß 
verspricht der Winter im ARBERLAND. Neben Rodelbahnen laden kinderfreundliche 
Skigebiete zum Wintervergnügen draußen ein und in der Eishalle in Regen können selbst die 
Jüngsten mit Hilfe von „Eispinguinen“ über das Eis wirbeln. 

 

Aktivurlaub 

… im Sommer 

Für Erwachsene ist das ARBERLAND nicht minder interessant. Outdoorfans und 
Sportbegeisterte kommen hier auf ihre Kosten. Es gibt zahlreiche Touren für Mountainbiker, 
Gravelbiker oder Genussradler, die durch dichte Wälder, über sonnige Wiesen und durch 
kleine Weiler führen. Wanderbegeisterte können entspannt am Flusswanderweg wandern 
oder die großen Bayerwaldgipfel besteigen. Im ältesten Nationalpark Deutschlands erlebt 
man auf Schusters Rappen diesen besonderen „Urwald“ am intensivsten. Wer gleich für ein 
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paar Tage „abschalten“ möchte, kann aus einer Reihe Fernwanderwege wählen, wie dem 
Goldsteig, Deutschlands 1. Bierfernwanderweg, dem Pandurensteig, Baier- oder Böhmweg 
und dem grenzüberschreitenden Pilgerweg Gunthersteig. Wem das Wandern nicht 
anspruchsvoll genug ist, kann sich ans Trailrunning wagen – die Mittelgebirgsregion ist ideal, 
um über Stock und Stein laufend die Gipfel zu erklimmen. 

 

… im Winter 

Im ARBERLAND, im tiefen Bayerischen Wald, gibt es ihn noch, den Winter. Die kalte 
Jahreszeit hat definitiv ihre Reize und bietet Gelegenheit zu entspannen, zu entdecken oder 
aktiv zu sein. Bei genug Schnee kann man mit Schneeschuhen durch verschneite Wälder 
wandern, Winterspaziergänge auf präparierten Wegen oder lange Winterwanderungen auf 
die Bayerwaldgipfel unternehmen. Ein ausgedehntes Loipennetz und zahlreiche Skipisten 
lassen die Herzen der Langläufer und Skifahrer höher schlagen. Ein besonderer Spaß für 
Groß und Klein sind die selbstgebauten oder professionell präparierten Rodelbahnen, z.B.  
am Großen Arber. 

Ist das Wetter wirklich mal ungemütlich können die Kufen in der Eishalle Regen 
geschwunden werden. 

  

 

Für Wissbegierige 

Das frühere Leben im tiefen Wald war hart und geheimnisvoll. Einst galt der „Nordwald“ als 
undurchdringlich, Mythen und Geschichten erzählen vom Leben in einer Region, die durch 
den Ausbau der Handelswege nach Böhmen und der entstehenden Glasindustrie mehr und 
mehr urbar gemacht wurde. Über Jahrhunderte entstanden Geschichten und Traditionen, 
die die Region und ihre Menschen bis heute prägen.  

In verschiedensten Museen und Einrichtungen kann man das harte Bayerwaldleben 
nachempfinden, vieles über den Natur- oder Nationalpark lernen oder Interessantes über 
die jahrhundertealte Glastradition erfahren. 
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Für Grenzgänger 

Die Lage an der tschechischen Grenze war und ist ein wichtiger Faktor für das 
ARBERLAND. Heute bietet sie viele Möglichkeiten und die einzigartige Gelegenheit 
innerhalb kürzester Zeit in ein anderes Land mit all seinen Besonderheiten einzutauchen.  

Der Böhmerwald bildet zusammen mit dem Bayerischen Wald das größte 
zusammenhängende Waldgebiet Mitteleuropas und birgt mit dem Nationalpark Šumava ein 
unglaubliches Potenzial an Ausflugszielen und Wanderungen! 

Mit dem Bayerwald-Tagesticket + CZ oder dem GUTi (Gästeservice Umweltticket) ist ein 
Ausflug über die Grenze mit dem ÖPNV auch umweltschonend und kostengünstig, 
beziehungsweise kostenlos, möglich. 

 

Willkommen im ARBERLAND – Vielfalt erleben, Einzigartigkeit entdecken! 

 

Tipp: Werfen Sie einen Blick in unsere neue Imagebroschüre. Das ARBERLAND zum 
Durchblättern und Schmökern!  

Wie viele weitere Prospekte kostenlos auf www.arberland-shop.de erhältlich. 

 

www.arberland.de 

 

 


