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VORWORT

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Erwachsene,
liebe Akteure der Jugendarbeit,

wir freuen uns in diesem Veranstaltungskalender die Angebote
des Kreisjugendringes und der Kommunalen Jugendarbeit fiir den
Landkreis Regen im Jahr 2025 zu prdsentieren.

Von zauberhaften und erlebnisreichen Freizeiten im Inland und
Ausland, (iber Tagesfahrten mit aufregendem und actionreichem
Programm, bis hin zur qualifizierten Ausbildung von Ehrenamtlichen
—firalleist etwas mit dabei. Der Kreisjugendring und die Kommunale
Jugendarbeit bieten dieses Jahr wieder viele verschiedene Aktionen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten an. Dank der motivierten
Ehrenamtlichen kdnnen wir in den Angeboten wieder jede Menge

SpaB und Abwechslung bieten, ebenso wie wertvolle Gelegenheiten,
gemeinsam Neues zu erleben und Gber sich hinauszuwachsen.

Ubrigens: In den Gemeinden des Landkreises - also direkt
vor Ort — gibt es vor allem in den Sommermonaten ein eigenes
Ferienprogramm mit vielfdltigen Angeboten. Wendet euch gerne an
eure Jugendbeauftragten oder an die Gemeindeverwaltungen fir
weitere Informationen.

Jugendarbeit lebt durch das Engagement von jungen und
junggebliebenen Menschen. Damit diese gut geschult als Team fiir
Gruppenstunden und FerienmaBnahmen arbeiten konnen, bieten
wir ein Ausbildungsangebot fiir Ehrenamtliche fiir Vereine und
Verbdnde aus dem Landkreis an. Die Wochenend-Schulungen leisten



einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Ehrenamts in der Jugendarbeit und geben jungen
Menschen die Maglichkeit Verantwortung zu (ibernehmen, sich weiterzuentwickeln und aktiv
das soziale Leben in unserem Landkreis mitzugestalten. Durch die qualifizierte Ausbildung
kann man sich z.B. als Leitung fir die eigene Jugendgruppe vor Ort engagieren.

Wir danken allen Beteiligten, die mit ihrer Leidenschaft und ihrem Einsatz dieses Programm
moglich machen und wiinschen allen Teilnehmenden viel Freude, spannende Erlebnisse und
wertvolle Erfahrungen im Jahr 2025.
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Landrat des Landkreises Regen Vorsitzende des Kreisjugendringes Regen
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Anmeldung:

Die Veranstaltungen des Kreisjugendring findest du auf den Seiten 8 bis 22, die Veranstaltungen der Kommunalen Jugendarbeit
auf den Seiten 23 bis 27. Bitte beachte bei deiner Anmeldung den jeweiligen Veranstalter. Ab 27. Januar 2025 kannst du dich
fiir die einzelne Aktion jeweils beim zustandigen Veranstalter anmelden.

Beim Kreisjugendring Regen erfolgt die Anmeldung online unter www.kjr-regen.de/angebot/jahresprogramm-kjr,
bei der Kommunalen Jugendarbeit Regen findest du Infos zur Anmeldung unter www.koja-regen.de.

Wir versuchen alle Angebote so barrierefrei und inklusiv wie maglich zu gestalten. Alle sind eingeladen an unseren Veranstaltungen
teilzunehmen. Bei einem besonderen Unterstiitzungsbedarf melde dich gerne bei uns.

Fiir weitere Fragen zu den jeweiligen Veranstaltungen kannst du jederzeit bei dem Kreisjugendring oder der Kommunalen
Jugendarbeit anrufen!

Ansprechpartnerinnen siehe Umschlag-Riickseite!
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WINTERSPOR]

Du  wolltest  schon  immer  Biathlon
ausprobieren? Jetzt hast du die Chance!
Erlebe einen spannenden Wintersporttag und
tauche ein in die Welt des Biathlons.

Unter  professioneller — Anleitung  eines™r
erfahrenen Trainer*in lernst du die Grundlagen
dieses aufregenden Sports kennen.

Dich  erwartet eine  Kombination  aus
Ausdauer  und  Prdzision:  Langlaufen
und  SchieBen - wie die  Profis!

LEISTUNGEN: Transport, Betreuung, Schnupperkurs
KOSTEN: 40 Euro
ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen

TERMIN: 01. Februar
ALTER: Ab 14 Jahren

ORT: Hohenzollern Stadion
KOSTEN: 40 Euro

Das erwartet dich:

Einfiihrung in die Biathlon-Technik, Tipps und
Tricks der Trainer*in und viel Spal auf der Loipe.
Was du mitbringen solltest? Winterkleidung,
Getrdnke und gute Laune.

Achtung! Hier startet die Anmeldung
bereits am 13. Januar 2025!



MAXX ARENA

Action pur in der MAXX Arena Kirchheim!

Hiipfen, springen, klettern — die MAXX Arena
wartet auf dich!
Erlebe einen aufregenden Tag voller Action

und Spal mit Trampolinspringen, Ninja-

Parcours und vielen weiteren Attraktionen.
Hier kannst du dich so richtig austoben
und neue Herausforderungen meistern!

Das erwartet dich:

Trampolinparks mit jeder Menge Sprungspab,
spannende Hindernisse im Ninja-Parcours und
ein unvergesslicher Tag mit deinen Freunden.
Mit dazu gibt es original MAXX Arena Socken.
Du musst nur Sportbekleidung, ausreichend
Trinken und eine Brotzeit mitbringen

TERMIN: 05. Marz LEISTUNGEN: Transport, Betreuung, Eintritt Arena
ALTER: 8 bis 12 Jahre ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen

ORT: Kirchheim
KOSTEN: 40 Euro




JUGENDLEITER*INNENSCHULUNG [+]l

Ohne Jugendleiter*innen/Betreuer*innen keine
Jugendarbeit!

Die Jugendarbeit im Landkreis Regen wird
invielen Vereinen von ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen geleistet. So auch bei den
FreizeitmaBnahmen  des  Kreisjugendrings
und der Kommunalen Jugendarbeit und allen
anderen Jugendverbdnden.

Bei dem  Wochenend-Seminar  erhalten
Interessierte einen ersten Einblick in die

TERMIN | 14. bis 16. Mérz im
Jugendhaus Abtschlag

TERMIN 11 02 bis 04. Mai im
Jugendhaus Krailing

Aufgaben und rechtliche Grundlagen des
Jugendleiter*innen-Daseins.

Der SpaB kommt beivielen Spielen und Aktionen
aber nie zu kurz in dieser Truppe!

Unsere Basisschulung ist fir Jugendleiter*innen
aus Vereinen und Verbanden offen. Nach
Abschluss des Basisseminars und weiterer
Module kdnnen Jugendleiter*innen die Juleica

erhalten. ,@

LEISTUNGEN:

Unterkunft, Verpflegung, kostenlose Aushildung
ehrenamtlicher Jugendleiter*innen

KOOPERATION: Kommunale Jugendarbeit
ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen



ESCAPE GAME

Escape Game am Baumkronenweg — Dein Abenteuer
wartet!

Bist du bereit, Ratsel zu knacken und dich dem
ultimativen Abenteuer zu stellen?

Fir uns geht's nach Kopfing, Osterreich, zum
einzigartigen Escape Game am Baumkronenweg!

Entkomme aus kniffligen Aufgaben und erlebe
den Nervenkitzel, mitten in den Baumwipfeln!

TERMIN: 16. April LEISTUNGEN:
ALTER: 10bis14ﬂjahre
ORT: Kopfing-Osterreich ANMELDUNG:

KOSTEN: 50 Euro

Mach dich auf ein Abenteuer der besonderen
Art gefasst, mit deinen Freunden und einem
unvergesslichen Erlebnis hoch in den Bdumen!

Natdirlich nutzen wir die Zeit um den Baumkronenweg
gemeinsam zu erkunden.

Transport, Betreuung, Eintritt Escape Room, Eintritt
Baumkronenweg
Kreisjugendring Regen




OSTERFREIZEIT

Lust auf spannende Abenteuer und neue
Freundschaften?

Dann komm mit zu unserer Osterfreizeit
fir Kinder von 8 bis 12 Jahren! Gemeinsam
verbringen wir 6 unvergessliche Tage in
einem gemiitlichen Jugendhaus voller Action,
Kreativitdt und Spag.

Das erwartet dich:
Lustige Gruppenspiele, Kreative Bastel- und
Werkangebote, spannende Fackelwanderungen,

LEISTUNGEN:

TERMIN:  20. bis 25. April
ALTER: 8 bis 12 Jahre
ORT:  Jugendhaus Abtschlag
KOSTEN: 135 Euro

gemeinsam anpacken beim Kiichendienst, tolle
Herausforderungen bei der Zimmerolympiade

Und das Beste: Du kannst das Programm
mitgestalten und deine Ideen einbringen!
Neben viel Zeit fiir neue Freundschaften warten
auf dich jede Menge Uberraschungen und ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm.

Ubernachtung, Vollverpflegung, Betreuung,
Programmkosten

ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen



TOLLWOOD FESTIVAL

Entdecke die Vielfalt!

Mach mit bei unserem Ausflug zum Tollwood
Festival in Minchen!

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug in die
Landeshauptstadt und tauchen ein in die bunte
Welt des Festivals.

Entdecke die vielfdltigen Stdnde, spannende
Aktionen und das besondere Flair dieses
einzigartigen Events.

TERMIN: 20, Juni
ALTER: 12 bis 26 Jahre
ORT:  Miinchen
KOSTEN: 21 Euro

Ob Kunsthandwerk, Live-Performances oder
internationale Leckereien — auf dem Tollwood
Festival ist fiir jeden etwas dabei

Erlebe einen unvergesslichen Tag voller
Inspiration und SpaR mit deiner Gruppe.

LEISTUNGEN:  Zugfahrt, Betreuung
ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen




PFINGSTFREIZEIT

Abenteuer, SpaB und unvergessliche Erlebnisse
in unserem Pfingstcamp!

Bist du bereit fiir ein actionreiches
Pfingstwochenende? Pack deine Sachen und
komm mit uns ins Jugendhaus!

Dort erwarten dich jede Menge spannende
Spiele, coole Ausflige und natiirlich ganz viel
Spak mit neuen und alten Freunden.

LEISTUNGEN:

TERMIN: 15. bis 21. Juni
ALTER: 8 bis 12 Jahre

ORT: Jugendhaus Abtschlag
KOSTEN: 155 Euro

ANMELDUNG:

Und das Beste:
Wir (ibernachten gemeinsam im Jugendhaus,
so dass das Abenteuer auch nachts weitergeht!

Also, schnapp dir deine Freunde und sei dabei!
Wir freuen uns auf dich!

Ubernachtung, Vollverpflegung, Programmbkosten,
Betreuung
Kreisjugendring Regen



DO [T YOURSELF

Do-It-Yourself bedeutet kreativ sein, eigene Das erwartet dich:
Ideen verwirklichen und SpaB haben! Spannende Bastel- und Bauprojekte,

Kreative Workshops mit tollen Materialien,
Hast du Lust, deiner Kreativitdt freien Teamwork —und  neue  Freundschaften,
Lauf zu lassen? Dann komm mit zur Do- Ubernachtung im Jugendhaus

[t-Yourself-Freizeitl  Sechs  Tage  lang
verwandeln wir das Jugendhaus in eine
kreative Werkstatt, in der gebaut, gebastelt
und Ideen verwirklicht werden. Ob du neue
DIY-Techniken lernen oder eigene Projekte l{
umsetzen mochtest — hier ist alles moglich!

TERMIN: 11 bis 17. August LEISTUNGEN: Ubernachtung, Vollverpflegung, Betreuung,
ALTER: 10 bis 12 Jahre tdgliche Workshops, Programmkosten
ORT: Jugendhaus Krailing ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen

KOSTEN: 170 Euro




REITFREIZEIT

Du liebst Pferde und mdchtest ihnen ganz nah
sein? Dann komm mit auf unsere Reiterhof-
Freizeit! Erlebe spannende Tage mitReitstunden,
Stallarbeit und jeder Menge SpaB. Tauche ein in
die Welt der Pferde, lerne mehr iber ihre Pflege
und den Umgang mit ihnen — und das alles in
einer tollen Gemeinschaft!

Das erwartet dich:
Reitstunden mit erfahrenen Trainer*innen,
Stallarbeit und Pferdepflege hautnah erleben,

KOSTEN: 290 Euro
LEISTUNGEN:

TERMIN: 11 bis 15. August
ALTER: 8 bis 12 Jahre
ORT: ReiterhofKummersdorf
in Arrach

Spannende Pferdekunde, Bastelprojekte rund
ums Thema Reiten, ein aufregender Ausflug mit
der Gruppe.

Nach einem Tag voller Abenteuer kannst
du dich entspannen und den Abend mit
Spielen und tollen Gesprdchen genieBen.
Mitbringen: ~ Wetterfeste  Kleidung, ~festes
Schuhwerk und Reithelm (falls vorhanden)
Sei dabei und erlebe unvergessliche Tage auf
dem Reiterhof! K

Ubernachtung, Vollverpflegung, Reitunterricht,
Betreuung, Programmkosten

ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen



/AUBERFREIZEIT

Willst du zaubern lernen wie Harry, Ron und
Hermine? In der Freizeit fir Hexerei und
Zauberei ist das moglich!

Du baust dir deinen eigenen Zauberstab, mischt
Zaubertrdnke, wanderst durch den mystischen
Wald und lernst seine Wesen kennen.

LEISTUNGEN:

TERMIN: 17, bis 22. August
ALTER: ab 10 Jahren

ORT: Jugendhaus Abtschlag
KOSTEN: 190 Euro

Die Hauslehrer®innen fiihren dich in die
Grundlagen der Zauberei ein. Du tauchst
mit ihnen ein in eine Welt voller Magie und
Fantasie.

Hier wirst du eine Woche erleben, die du selbst
mit einem Geddchtnisverdnderungszauber nicht
vergessen wirst!

Ubernachtung, Vollverpflegung,Programmbkosten,
Betreuung

ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen




ACTIONWOCHE

Erlebe einen Sommer voller Abenteuer.

Diese Freizeit kann alles bieten, was das
Herz begehrt. Mdglich ist zum Beispiel Kanu
oder SUP fahren auf dem idyllischen Fluss
Regen als aufregende Herausforderung oder
unvergessliche  Erlebnisse im  Kletterwald
und weitere spannende und actionreiche
Programmpunkte.

Dazu erwarten dich actionreiche Programm-
punkte, die fir jede Menge Spaf und

TERMIN: 23. bis 30. August
ALTER: 12 bis 15 Jahre

ORT: Jugendhaus Krailing
KOSTEN: 210 Euro

Adrenalin sorgen. Hier kannst du deine
Grenzen austesten und gemeinsam mit der
Gruppe die Natur geniefen.  Abenteuer
und Teamgeist stehen im  Mittelpunkt!

Mitbringen  musst ~ du  Sport-  und
QOutdoorkleidung, Badesachen und gute Laune

Melde dich jetzt an und sei dabei — Action
wartet auf dich!

LEISTUNGEN:

Ubernachtung, Vollverpflegung, Betreuung,
Programmkosten

ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen



LANDKREIS-CROSSLAUF

Die Crosslaufmeisterschaft im Landkreis Regen
findet bereit zum 34. Mal statt.

Als Ausrichter steht erstmalig der FC Rinchnach
den Veranstaltern Kreisjugendring und BLSV-
Kreis zur Seite.

Teilnehmen kann jeder, der fit ist und Freude
am Laufen hat. Die Laufstrecken eignen sich
auch fiir Hobbysportler*innen, die nicht in
einem Laufverein sind.

LEISTUNGEN:

TERMIN: 27. September
ORT: Rinchnach

AUSRICHTER: FC Rinchnach -
Sparte Ski

Die Ausschreibung mit Klasseneinteilung etc.
kann ab August beim Kreisjugendring Regen
angefordert werden.

STARTGELD:  Schiler*innen 3 Euro
Jugend 4 Euro
Erwachsene 6 Euro
Menschen mit

Handicap 3 Euro

Pokale fiir die ersten 3 aller Schiiler-/Jugendklassen
Pokale fiir die Sieger jeder Erwachsenen-Klasse
Pokale fiir die 3 erfolgreichsten Vereine

evtl. T-Shirts fir alle Ldufer*innen




LANDKREISLAUF STARNBERG

Der Landkreis Starnberg veranstaltet seit dem
Jahre 1985 jahrlich seinen Landkreis-Staffellauf.
Eine Mannschaft besteht aus 10 Laufer*innen.
Sie bewdltigen 3 verschiedene Rundstrecken
mit einer Gesamtldnge von ca. 42 km. Nicht
wuletzt aufgrund der Partnerschaft mit dem
Kreisjugendring Starnberg (seit 1979) nimmt
der Kreisjugendring Regen seit 1987 ohne
Unterbrechung jdhrlich mit mindestens einer
Mannschaft stets mit grofem Erfolg teil.

TERMIN: 11. Oktober
ORT: Gilching
KOSTEN: keine

Der KR Regen wird sich vorraussichtlich
wieder — mit  einer  Damenmannschaft,
wwei  Herrenmannschaften  und  einer
Schiiler*innenmannschaft beteiligen.

LEISTUNGEN:

Fahrt mit Reisebus, Verpflegung



KULTURTAG

Dein Ausflug in die Kulturwelt!

Erlebe einen spannenden Kulturtag und
entdecke die Welt der Kultur!

Ob Musical, Theater im Deutschen Theater
Miinchen oder ein Besuch bei der Augsburger
Puppenkiste — das Ziel wird noch geplant!

Deine Wiinsche und Anregungen sind herzlich
willkommen!

TERMIN: November
ALTER: 8-26 Jahre

Die Fahrt ist fur die Herbstferien 2025 geplant.

Das erwartet dich:
Kulturausflug (Ziel wird noch festgelegt) und
ein unvergesslicher Tag mit vielen Eindriicken.

WiinschezumZielbitteandie K|R-Geschaftsstelle.
Weitere Infos und das genaue Datum werden
auf  www.kjr-regen.de  bekannt gegeben.
Sei dabei und erlebe Kultur! >

LEISTUNGEN: Fahrt, Betreuung, Programmkosten
ANMELDUNG: Kreisjugendring Regen




KREISSCHWIMMMEISTERSCHAFT

Geschwommen werden die Disziplinen Jahrgang 2018 mannl./weibl.

50 Meter Brust und 50 Meter Freistil -nur 25 m Brust o. Freistil

(Jahrgdnge 2018 und jinger nur 25 Meter). Jahrgang 2017 mannl./weibl.

Die Teilnehmenden konnen nur eine oder beide Jahrgang 2016 mannl./weibl.

Disziplinen schwimmen. Jahrgang 2015 mannl./weibl.
Jahrgang 2014 mannl./weibl.

Klasseneinteilung: Jahrgang 2012 / 2013 méannl./weibl.

Jahrgang 2020 u. jinger mdnnl./weibl. Jahrgang 2009 bis 2011 mdnnl./weibl.

J

-nur 25 m Brust o. Freistil! ahrgang 2000 bis 2008 mannl./weibl.

Jahrgang 2019 mannl./weibl. n
- nur 25 m Brust o. Freistil

Rigy,y
TERMIN:  09. November ab 10 Uhr LEISTUNGEN: Urkunden fiir alle Teilnehmer*innen, Pokale oder
ALTER: Jahrgang 2020 - 2000 Medaillen fiir die 3 Erstplatzierten jeder Altersklasse

ORT: Arnbruck Hallenbad AUSRICHTER:  Wasserwacht Arnbruck
KOSTEN: 4 Euro VERANSTALTER: Kreisjugendring Regen und BSJ-Kreisjugendleitung




WINTERERLEBNISTAGE

Ein abenteuerliches Wochenende fernab vom
Alltag — Natur pur bei den Wintererlebnistagen.

Du bist interessiert in Natur und Nationalpark?
Du bist zwischen 13 und 16 Jahren alt?

Du machtest ein  Wochenende lang mit
Gleichaltrigen verbringen?

Wir laden dich ein zu einem Erlebnis-
Wochenende im Wildniscamp am Falkenstein.
Ubernachtet wird in den Hiitten und das

TERMIN:  07. bis 09. Februar
ALTER: 13 bis 16 Jahre

ORT: Wildniscampam Falkenstein
KOSTEN: 45 Euro

Programm findet zum GroRteil drauBen statt.
Je nach Wetter und Schneelage gibt es
spannende Aktivitdten in der Natur.

Neugierig geworden? Dann melde dich an fiir
ein Wochenende, an dem du Luft holen kannst
vom Alltag.

LEISTUNGEN:

Infobrief, Unterkunft, Verpflegung, Programm, quali-
fizierte Betreuung




BOOTSTAG [+l

Wer schon immer mal den Regen auf einem
grofen Schlauchboot mit seiner Jugendgruppe
oder im Rahmen der Jugendarbeit paddeln
wollte, sollte sich einen dieser Tage unbedingt
vormerken.

Wir nutzen den Bootstag, um unsere gesamte
Schlauchbootausriistung vorzustellen und den
Umgang mit dem Material zu erldutern.

Natiirlich gehen wir auch auf die Sicherheits-
vorschriften ein und schwingen im Anschluss

LEISTUNGEN:

TERMIN: ~ 10. Mai und 12. Juli
ALTER:  ab 16 Jahren
KOSTEN:  kostenfrei

unsere Paddel, um den Regen zu bezwingen.

Das Seminar ist Voraussetzung fiir eine Ausleihe
der Schlauchboote bei uns in der Kommunalen
Jugendarbeit Regen. Dabei sollte die letzte
Teilnahme nicht langer als 3 Jahre her sein.

Zielgruppe: Gruppenleitungen, Vereine,
Verbdnde, Jugendvorstdnde, Jugendliche ab 16
Jahren

Infobrief und Teilnahmebestdtigung, Ausristung,
qualifizierte Referenten, kleine Brotzeit

ANMELDUNG: Kommunale Jugendarbeit



BOOTSFUHRER-GRUNDKURS

Das  Wochenendseminar ist  fur alle
bestehenden und zukiinftigen ehrenamtlichen
Jugendleiterinnen gedacht, die einerseits
das Schlauchbootfahren (Rafting) erlernen
und anderseits fur die, die lhre Kenntnisse
auffrischen wollen.

Als ,Guide” hat man dabei eine grofe
Verantwortung, diewir nichtnurin der trockenen
Theorie schulen, sondern natirlich auch das
Schlauchbootfiihren selbst praktizieren wollen.

LEISTUNGEN:

TERMIN:  27. bis 29. Juni
ALTER: ab 16 Jahren
KOSTEN: 30 Euro
KOOPERATION: KJR Regen

Dabei stehen die klassische ,Fahrschule” des
Schlauchbootfahrens, — RettungsmaBnahmen
und das Schwimmen im Wildwasser auf
unserem Programm.

Der Blick auf die Umwelt ist natiirlich
obligatorisch.

Infobrief und Teilnahmebestdtigung, Transfer mit
Kleinbussen, Verpflegung, Boots- und Campingmate-
rial, qualifizierte Referenten, qualifizierte Betreuung

ANMELDUNG:  Kommunale Jugendarbeit




SUMMERERLEBNISTAGE

Raus aus dem Alltag — rein ins Wildnsicamp am
Falkenstein.

Erlebe eine Woche Urlaub im Einklang mit
der Natur. Die Erkundung des Wildniscamps
und des Nationalparks gehdren genauso dazu
wie eine entspannte und spaBige Zeit mit
Gleichaltrigen, die man abends am Lagerfeuer
ausklingen lassen kann. Was genau du alles
erleben wirst, kannst du vor Ort mitbestimmen.

LEISTUNGEN:

TERMIN:  03. bis 08. August

ALTER: ab 10 Jahren

ORT: WildniscampamfFalkenstein
KOSTEN: 170 Euro

Gemeinsam mit dem Nationalpark Bayerischer
Wald bieten wir euch viele tolle Aktivitdten an.
Freu dich auf erlebnisreiche Tage in der Natur,
auf Ubernachtungen in einzigartigen Hiitten und
ein abwechslungsreiches Programm rund um
den ,Woid".

Infobrief, Unterkunft, Verpflegung, Programm,
qualifizierte Betreuung

ANMELDUNG: Kommunale Jugendarbeit



ANKUNDIGUNG: AUSLANDSFREIZEIT

Action, Abenteuer und Entspannung — dieses
Jahr veranstaltet die Kommunale Jugendarbeit
eine Auslandsfreizeit fiir Jugendliche ab 13
Jahren.

Ein vielfdltiges Programm wartet auf euch,
das zwischen spannenden Ausfligen und
actionreichen Erlebnissen auch entspannte
Urlaubstage mit Gleichaltrigen bereithdlt. Das
Programm dirft ihr vor Ort mitentscheiden,
damit eure Wiinsche nicht zu kurz kommen.

TERMIN:  Sommerferien -
September
ALTER: ab 13 Jahren

So viel verraten wir euch schon: Die Reise wird
uns Richtung Stiden fiihren.

Seid ihr gespannt?

Wir freuen uns schon, euch bald mehr zu
erzahlen!

Bleibt auf dem Laufenden und folgt uns auf
Instagram (koja_regen) oder schaut regelmdRig
auf unsere Homepage.

LEISTUNGEN:

Infobrief, Transfer in Kleinbussen, Unterkunft,
Verpflegung, Programm, qualifizierte Betreuung

ANMELDUNG:  Kommunale Jugendarbeit




ANMELDUNG

ANSPRECHPARTNERINNEN und ANMELDUNG

(Bitte Hinweise auf Seite 6 beachten)

Kreisjugendring Regen : ===
Ménchshofstr. 26 WA

94234 Viechtach : )
Telefon: 09942/8938 Kommunale
E-Mail: post@kjr-regen.de § Jugendarbeit
©)kjr_regen ; ==

Kathrin Zitzelsberger Fernandes
Geschaftsfihrerin KJR Regen

Ab 27.01.2025 (ab 8 Uhr) online unter: ANMELDUNG

www.kjr-regen.de/angebot

Kommunale Jugendarbeit Regen

Poschetsrieder Str. 16
94209 Regen

Telefon: 09921/601425
E-Mail: info@jareg.de
©koja_regen

Kathrin Gotz
Kommunale Jugendpflegerin

Ab 27.01.2025 Infos unter:
www.koja-regen.de





