
„Wir leben (mit der) Pflege und Teilhabe!“  
Herzliche Einladung zur Woche der Pflege und Teilhabe vom 8. bis 12. Mai 2023 im Landkreis Regen 

 

Montag, 8. Mai 2023 
14 Uhr bis 17 Uhr 
Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 
 

Veranstalter: 
Unternehmensgruppe Dr. Mirski - Seniorenheim St. 
Gotthard (Haus 5) 
Ort / Treffpunkt: 
Seniorenheim St. Gotthard, Klosterweg 8, 94259 Kirchberg 
im Wald 
Uhr 

18.30 Uhr 
Veranstaltung „Wir leben (mit der) Pflege und Teilhabe“ 
Begrüßung durch Landrätin Rita Röhrl, Pfarrer Matthias 
Schricker und durch Einrichtungsleiterin BBZ Michaela 
Meindl 
Vorstellung des Berufsbildungszentrums für soziale Berufe 
Zwiesel durch Schulleiterin   Andrea Feitz 
 

Podiumsdiskussion – Wir leben mit der Pflege und 
Teilhabe, mit 
Franz Kandler, Pflegedirektor Arberlandklinik Zwiesel  
Markus Quappik, Heimleiter Seniorenheim St. Elisabeth / 
Caritas Viechtach 
Franz Lobmeier, Geschäftsführer BRK Regen  
Jochen Fischer, Geschäftsführer Lebenshilfe Regen e.V.   
 

Veranstalter: 
Arbeitskreis Agenda 21 Soziales 
Ort:  
Berufsbildungszentrum für soziale Berufe, Theresienthaler 
Str. 1 
(neu:  Dr.-Elisabeth-Hieke-Platz 1), 94227 Zwiesel 
 

Dienstag, 9. Mai 2023 
8 Uhr bis 14 Uhr 
Rollentausch in der Pflege mit stellvertretendem Landrat 
Helmut Plenk 
 

Ort: 
Arberlandklinik Viechtach, Karl-Gareis-Str. 31, 94234 
Viechtach 
 

9 Uhr bis 15 Uhr 
Demenzparcours  
An 13 Stationen erleben die Besucher, wie sich die 
Symptome einer Demenz bemerkbar machen und 
anfühlen können 
 

Veranstalter: 
Arberlandkliniken 
Ort: 
Arberlandklinik Viechtach, Karl-Gareis-Str. 31, 94234 
Viechtach 
 
 

10 Uhr bis 16 Uh 
BKK Informationsstand 
„Alles rund um die Pflege – Wissenswertes für pflegende 
Angehörige“ 
 

Veranstalter:  
BKK Faber Castell & Partner 
Ort:  
Bahnhofstr. 45, 94209 Regen 
 

14 Uhr bis 17 Uhr 
Info Pflegegrade / Blutzucker- und Blutdruckmessungen, 
Vorstellung Pflegehilfsmittel durchgehend 
 

Veranstalter: 
Caritas-Sozialstation St. Elisabeth Böbrach 
Ort: 
Pfarrheim Böbrach, Teisnacher Str. 4, 94255 Böbrach 
 

Dienstag, 9. Mai 2023 
15 Uhr 
Vortrag „Patientenverfügung/Betreuungsvollmacht“ (mit 
gleichzeitigem Grillnachmittag) 
Referent: Franz Lobmeier, Geschäftsführer BRK Regen 
 

Veranstalter:  
Bayerisches Rotes Kreuz Regen 
Ort:  
Seniorenzentrum Zellertal, Pointwiese 4, 94256 Drachselsried 
 

15 Uhr bis 16 Uhr 
Maiandacht 
 

Veranstalter:  
Unternehmensgruppe Dr. Mirski – Seniorenheim St. 
Laurentius (Haus 4) 
Ort: 
Seniorenheim St. Laurentius, Bräugasse 5, 94239 
Ruhmannsfelden  
 

15 Uhr bis 17 Uhr 
Auf einen Ratsch mit Angelika und Peter  
Bewohner Ambulant Unterstütztes Wohnen freuen sich 
auf Ihren Besuch und zeigen wie sie leben.  
Um Voranmeldung bei Renate Paukner, Tel.: 
09921/970600-12, wird gebeten. 
 

Veranstalter:  
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort: 
Ambulant Unterstützes Wohnen, Pfarrer-Fersch-Str. 4, 
94234 Viechtach  
 

17 Uhr bis 18 Uhr 
Vortrag „Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer“ 
Referent Hr. Hannes Prenissl 
 

Veranstalter: 
Sozialverband Arberland 
Ort: 
Seminarraum Ärztehaus, Angerstr. 28, 94227 Zwiesel 
 

Mittwoch, 10. Mai 2023 
8.30 Uhr bis 12 Uhr 
Schulsanitäter-Tag Arberlandklinik Zwiesel 
Vorstellung der Arberlandkliniken, Ausbildungsmöglich-
keiten, Rettungskette, Rolle Ersthelfer, Reanimations-Kurs, 
Versorgung Mini-Verletzung 
 

Veranstalter: 
Arberlandkliniken  
Ort: 
Arberlandklinik Zwiesel, Arberlandstr. 1, 94227 Zwiesel 
 

9.30 Uhr bis 11 Uhr 
Nicht nur Blumen brauchen Pflege 
Informationsstand auf dem Viechtacher Stadtplatz mit 
Mitarbeitern und Bewohnern der Altenheime  
 

Veranstalter: 
Caritas Senioren- und Pflegeheim Elisabethenheim 
Viechtach sowie BRK Senioren- und Pflegezentrum 
Viechtach 
Ort: 
Wochenmarkt am Stadtplatz Viechtach 
 

9.30 Uhr bis 11 Uhr 
Tag der offenen Tür 
Hereinspaziert, der Gartenäcker Hof öffnet die Türen für 
Sie (für leibliches Wohl ist gesorgt) 
Um Voranmeldung bei Christine Mader, Tel.: 
09921/97123-100, wird gebeten. 
 

Veranstalter: 
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort:  
Gartenäcker Hof, Rohrwiesenweg 6, 94244 Teisnach 

Mittwoch, 10. Mai 2023 
10 Uhr bis 17 Uhr 
Ein Tag mit uns (verschiedene Betreuungs- und 
Beschäftigungsangebote) 
 

Veranstalter: 
Unternehmensgruppe Dr. Mirski - Seniorenheim St. 
Margareta Teisnach (Haus 3) 
Ort: 
Seniorenheim St. Margareta, Gustav-Werner-Platz 6, 
94244 Teisnach 
 

14 Uhr bis 16 Uhr 
Ausbildung im sozialen Bereichen – lohnt sich das? 
Information über die Möglichkeiten vor, während und 
nach der Ausbildung 
 

Veranstalter: 
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort:  
Parkstr. 4, 94209 Regen1r 
 

14 Uhr bis 16 Uhr 
Musikalischer Nachmittag mit Betreuenden und deren 
Angehörigen 
 

Veranstalter: 
Häuslicher Entlastungsdienst LebensWert UG 
Ort:  
Pfarrsaal Regen, Kirchplatz 24, 94209 Regen1r 
 

Donnerstag, 11. Mai 2023 
6 Uhr bis 11.30 Uhr 
Rollentausch – Bürgermeisterin Gaby Wittenzellner 
(Gemeinde Achslach) und Bürgermeister Hans Dachs 
(Gemeinde Zachenberg) schlüpfen in die Rolle der 
Pflegekräfte 
 

Veranstalter: 
Caritas Sozialstation Ruhmannsfelden: 
Ort 
Marktplatz 6, 94239 Ruhmannsfelden 
 

8.30 Uhr bis 12 Uhr 
Schulsanitäter-Tag Arberlandklinik Viechtach  
Vorstellung der Arberlandkliniken, Ausbildungsmöglich-
keiten, Rettungskette, Rolle Ersthelfer, Reanimations-Kurs, 
Versorgung Mini-Verletzung   
 

Veranstalter:  
Arberlandkliniken 
Ort: 
Arberlandklinik Viechtach, Karl-Gareis-Str. 31, 94234 
Viechtach 
 

9 Uhr bis 10.30 Uhr / 14 Uhr bis 15.30 Uhr 
Tag der offenen Tür 
Hereinspaziert, das Heilpädagogische Zentrum 
Schweinhütt öffnet die Türen für Sie (für das leibliche 
Wohl ist gesorgt)  
Um Voranmeldung bei Heidi Schafhauser, Tel.: 
09921/95930-102, wird gebeten. 
 

Veranstalter:  
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort: 
Heilpädagogisches Zentrum Schweinhütt, Am Grubfeld 13. 
94209 Regen 
 

 

Donnerstag, 11. Mai 2023 
9.30 Uhr bis 11 Uhr 
Tag der offenen Tür 
Hereinspaziert, die Förderstätte Viechtach öffnet die 
Türen für Sie (Hausführung / Informationen, die Akteure 
von RolliCam laden zum Erinnerungsfoto ein) 
Um Voranmeldung bei Elisabeth Raith, Tel.: 
09942/9495650, wird gebeten 
 

Veranstalter:  
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort: 
Förderstätte Viechtach, Flurstr. 22, 94234 Viechtach 
 

13 Uhr bis 16 Uhr 
Tag der offenen Tür 
Besuch- und Beratungsmöglichkeiten BRK Tagespflege 
Kirchberg im Wald 
 

Veranstalter: 
BRK Tagespflege Kirchberg im Wald 
Ort: 
Schulplatz 1, 94259 Kirchberg im Wald 
 

13.30 Uhr 
Gottesdienst – wir laden ein 
 

Veranstalter: 
Dr. Loew Einrichtung - Kollnburg  
Ort: 
Schreinermühle 1, 94262 Kollnburg 
 

13.30 Uhr – bis17 Uhr 
Tag der offenen Tür – Schnuppertag und Einblicke in das 
Betreuungsangebot 
Eine Voranmeldung ist erforderlich, Tel.: 01754776257 
 

Veranstalter:  
Unternehmensgruppe Dr. Mirski - Seniorengarten Teisnach 
(Haus 1) 
Ort: 
Prälat-Mayer-Platz 1, 94244 Teisnach 
 

14 Uhr bis 15 Uhr 
Klangschalenmeditation als Entspannungstherapie 
 

Veranstalter: 
Seniorenheim Regental GmbH  
Ort: 
Nußbergerstr. 37, 94234 Viechtach 
 

17 Uhr bis 19 Uhr 
Grillnachmittag bei BRK Tagespflege 
 

Veranstalter: 
BRK Tagespflege Kirchberg i.W. 
Ort: 
Schulplatz 1, 94259 Kirchberg i.W. 
 

17 Uhr bis 19 Uhr 
Kegelpartie mit den „Crazy Bowlern“ 
Der Freizeitclub „Crazy Bowler“ der Offenen Hilfen freut 
sich auf die Kegler unter Ihnen 
Um Voranmeldung bei Renate Paukner, Tel.: 
09921/970600-12, wird gebeten. 
 

Veranstalter:  
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort: 
Gasthof Gierl, Hauptstr. 40, 94244 Geiersthal  
 
 

Donnerstag, 11. Mai 2023 
17 Uhr 
Vortrag „Demenz verstehen und annehmen“ 
Referenten:  
Helmut Plenk (VdK-Kreisgeschäftsführer, stellvertretender 
Landrat) / Tina Würzburger (Leben im Alter) / Franziska 
Geiß (Wohnberatung) / Katharina Garhammer 
(Pflegeberatung) 
 

Veranstalter: 
Sozialverband Arberland 
Ort: 
Pfarrsaal Regen, Kirchplatz 24, 94209 Regen   

 

Freitag, 12. Mai 2023 
7.45 Uhr 
Beeinträchtigung im Alter erspüren 
Pflegeschüler des Berufsbildungszentrums für soziale 
Berufe kommen mit Realschülern ins Gespräch 
 

Veranstalter: 
BBZ für soziale Berufe Zwiesel, Caritas-Verband Passau 
Ort:  
Realschule Zwiesel 

 

9 Uhr bis 16 Uhr 
Infostand Wohnberatung / Pflegeberatung 
 

Veranstalter: 
Sozialverband Arberland 
Ort:  
Einkaufspark Regen, Zwieseler Str. 11 - 15, 94209 Regen 

 
 

10 Uhr 
Vortrag „Die Notfallmappe braucht jeder!“ 
Referentin Christl Kreuzer, Seniorenbeauftragte des 
Landkreises Regen 
 

Veranstalter: 
Evangelisches Pfarramt 
Ort:  
Evangelisches. Gemeindehaus, Schlesische Str. 1, 94209 
Regen 

 

13.30 Uhr 
Integratives Rama Dama – Bevölkerung herzlich 
eingeladen (mit anschließender Verpflegung) 
Müllsammlung Umgebung Bühling  
 

Veranstalter: 
Dr. Loew Einrichtung - Bühling 
Ort Treffpunkt: 
Einrichtung Dr. Loew Wiesing-Bühling, 94234 Viechtach  
 

14 Uhr bis 17 Uhr 
Gemütliche Kaffeerunde mit Live-Musik 
 

Veranstalter: 
Unternehmensgruppe Dr. Mirski - Seniorenheim St. 
Margareta (Haus 2) 
Ort: 
Seniorenheim St. Margareta, Adolf-Pfleiderer-Str. 21-23, 
94244 Teisnach 
 

14.30 Uhr bis 17 Uhr 
Wir feiern eine Gartenparty 
Das Kinderwohnhaus öffnet die Türen für Sie und bietet 
ein buntes Programm. 
 

Veranstalter: 
Lebenshilfe Regen e.V. 
Ort:  
Kinderwohnhaus, Am Lüssenberg 15, 94227 Zwiesel 

 


