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Anton Wittenzellner KG
94265 Patersdorf

Arberlandklinik 
Viechtach
94234 Viechtach

Arberlandklinik 
Zwiesel
94227 Zwiesel

Berufsbildungszentrum 
für soziale Berufe Zwiesel
94227 Zwiesel

Ein Tag als Büromanager. Mach dein Talent 
zum Beruf! Du bist ein Organisationstalent 
und fit am PC, behältst auch in der größten 
Hektik den Überblick? Du arbeitest gerne im 
Team, zeichnest dich durch eine zuverlässige 
& gründliche Arbeitsweise aus? Der Umgang 
mit Zahlen liegt dir genauso wie das Arbei-
ten am PC? Dann ist dieser Job genau der 
richtige für dich! Bewirb dich jetzt!

Ein Tag im Büro als Kaufmann für Büromanage-
ment.

Du wolltest schon immer mal in den Büroalltag 
schnuppern? Dann bist du bei uns genau rich-
tig! Am Boys‘Day zeigen wir dir exklusive Ein-
blicke eines Kaufmanns für Büromanagement 
in einem Werkzeugfachhandel.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Ein Tag in der Werbewelt als Kaufmann für 
Marketingkommunikation & Werbetechniker.

Werbung – heutzutage dreht sich alles um ge-
nau diese! Du willst wissen, wie zielgruppenge-
naue Werbung entsteht und interessierst dich 
dafür, Produkte zu vermarkten? Schnuppere 
bei uns in den Beruf des Kaufmanns für Marke-
tingkommunikation. MINDESTALTER: 13 Jahre

Klinikalltag hautnah !

Blickt hinter die Kulissen und lernt die ab-
wechslungsreichen Berufe in einem Klinik-
unternehmen genauer kennen. Ihr bekommt 
spannende Einblicke in den Klinikalltag, 
lernt Auszubildende kennen und ihr könnt 
Fragen rund um die Ausbildung stellen.

Klinikalltag hautnah !

Blickt hinter die Kulissen und lernt die ab-
wechslungsreichen Berufe in einem Klinik-
unternehmen genauer kennen. Ihr bekommt 
spannende Einblicke in den Klinikalltag, 
lernt Auszubildende kennen und ihr könnt 
Fragen rund um die Ausbildung stellen.

Erzieher – Pflegefachmann?
Ein Fall für Männer
Pflege lernen auch mit einer digitalen Pfle-
gepuppe? Erzieher sein – und mit allen 
Sinnen mit Kunst, mit Musik und Bewegung 
mitten in die Arbeit hineinspringen? Dann 
bist du bei uns richtig! Komme mit den 
Schüler/-innen und Studierenden ins Ge-
spräch und arbeite mit! BARRIEREFREI

Dr. Loew Soziale 
Dienstleistungen 
94234 Viechtach-Wiesing

Verbringe einen Tag mit Menschen mit geisti-
ger Behinderung als Erzieher. Du bereitest die 
Tätigkeitsplätze der Menschen vor und bist 
sowohl im hauswirtschaftlichen als auch im 
kreativen Bereich beschäftigt. Hast du Lust? 
Wir freuen uns auf dich!

MINDESTALTER: 14 Jahre

Fidel Schub 
GmbH & Co. KG
94234 Viechtach

Fidel Schub 
GmbH & Co. KG
94234 Viechtach

Unter der Anleitung von Lehrkräften und er-
fahrenen Schülern wird eine Handyablage aus 
Glas gefertigt, die ihr als Erinnerung an diesen 
Tag behalten dürft. Ihr werdet dabei die drei  
Werkstätten Glasbläserei, Glasmalerei und 
Flachglasveredelung an unserer Schule im 
praktischen Arbeiten kennen lernen.

BARRIEREFREI

An diesem Tag könnt ihr in den Beruf des Er-
ziehers oder Heilerziehungspflegers hinein-
schnuppern. Außer guter Laune müsst ihr 
nichts mitbringen. Die Lebenshilfe Regen e.V. 
freut sich auf euch.

BARRIEREFREI

Glasfachschule Zwiesel
94227 Zwiesel

Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung 
Kreisvereinigung Regen e.V.
94209 Regen

Dr. Loew Soziale 
Dienstleistungen 
94262 Kollnburg

Werde ein Freudestifter! Du hast Lust, Men-
schen mit Behinderungen kennen zu lernen? 
Du bist offen, neugierig und möchtest einen 
abwechslungsreichen Tag erleben? Dann bist 
du bei uns richtig! Das Haus Schreinermühle 
ist ein Wohnpflegeheim für erwachsene 
Menschen mit geistiger Behinderung. Hier-
lernst du soziale Betreuung näher kennen. 
MINDESTALTER: 14 Jahre

Folgende Unternehmen nehmen am BOYS‘DAY teil:
Nähere Infos unter 
www.boys-day.de
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Der Girls‘Day / Boys‘Day wird im Landkreis Regen von der 
Kreisentwicklung – Wirtschaftsförderung unterstützt.

Wirtschaftsförderung | Kreisentwicklung Landkreis Regen 
Amtsgerichtstraße 6-8 · 94209 REGEN · Tel. 09921 601 853 
wirtschaftsfoerderung@kew.landkreis-regen.de 
https://kew.landkreis-regen.de

WELCHER BERUF PASST ZU DIR?
Beim Girls‘Day lernst du Ausbildungsberufe oder Studien-
gänge kennen, an die du vielleicht noch nicht gedacht hast. 
Jährlich bieten Unternehmen und Institutionen aus ganz 
Deutschland Plätze für Mädchen ab Klasse 5 an. Für den 
25. April 2024 kannst du aus einer Vielzahl von Angeboten 
in den Bereichen Handwerk, Technik, Informatik, Industrie, 
Wissenschaft, Forschung u.v.m. wählen. Überall bekommst 
du Job-Informationen aus erster Hand. Mach mit und teste 
die Praxis!

Der Boys‘Day ist dein Zukunftstag. Ausbildungsberufe oder 
Studiengänge, an die du vielleicht selbst noch nicht gedacht 
hast, stehen im Mittelpunkt. Sei dabei am 25. April 2024! 
Institutionen und Unternehmen in ganz Deutschland bieten 
Plätze für Jungen ab Klasse 5 an. Dort bekommst du Job- 
Informationen aus erster Hand und kannst z.B. Berufe wie Er-
zieher, Pflegefachmann oder Grundschullehrer kennenlernen. 
Mach mit, erprobe dich und deine Talente in der Praxis!

Deine Checkliste
Informiere dich auf girls-day.de / boys-day.de.
Frag deine Eltern! Sind sie einverstanden, kannst du 
mitmachen.
Frag deine/n Klassenlehrer/-in, ob du frei bekommst. 
Die Schulfreistellung gibt‘s unter girls-day.de und 
boys-day.de.
Suchst du einen Platz in deiner Nähe? 
Hier wirst du fündig:	 girls-day.de/radar 
	 boys-day.de/radar

ab 5. Klasse



Holzbau Dengler GmbH
94269 Rinchnach

Preuß Naturstein
94234 Viechtach

Anton Wittenzellner KG
94265 Patersdorf

Bundeswehr · Heer
94209 Regen

Bielmeier Heiztechnik 
GmbH & Co. KG
94234 Viechtach

Fidel Schub 
GmbH & Co. KG
94234 Viechtach

Fidel Schub 
GmbH & Co. KG
94234 Viechtach

Lerne einen Tag das Leben als Zimmerin kennen. 
Unsere erfahrenen Zimmerer nehmen dich an die 
Hand und führen dich in die Grundkenntnisse des 
Zimmererhandwerks ein.
MINDESTALTER: 14 Jahre

Ein Tag als Steinmetzin und Steinbildhauerin. 
Bei uns lernst du folgende Bereiche kennen: 
Arbeiten am Steinblock, Entwerfen & Formen 
einer Grabstele im Maßstab, Zeichnen & Hauen 
einer Schrift in Stein sowie Bildhauerarbeiten. 
MINDESTALTER: 13 Jahre

Ein Tag als Berufskraftfahrerin. Jeder Tag eine 
neue Herausforderung! Du bist gerne auf Achse? 
Du suchst eine Ausbildung, wo du Lernbereit-
schaft, technisches Verständnis und dein Durch-
haltevermögen ins Spiel bringen kannst? Herzlich 
willkommen als Königin der Landstraße!

Vorgestellt wird: Der Panzergrenadier (Verwen-
dung), Infanterist der Zukunft, Schützenpanzer 
PUMA. Wir wollen, dass ihr Eindrücke von den 
Aufgaben der Bayerwaldgrenadiere mit nach 
Hause nehmt.
MINDESTALTER: 15 Jahre

Ein Tag als Anlagenmechanikerin Sanitär-Heizung.
Du bekommst einen Einblick in diesen abwechs-
lungsreichen Beruf und begleitest einen Monteur 
entweder zu einer Baustelle oder zu kleineren Ser-
vicearbeiten bei Kunden.

Ein Tag als Fachkraft für Lagerlogistik. In diesem 
Beruf bist du zuständig für Bestandskontrollen, 
Warenannahme/-ausgabe, Bestellungen u.v.m.
Wir gewähren dir einen Einblick in diesen ab-
wechslungsreichen und spannenden Beruf.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Nicht nur Kraft ist als Fachlageristin erforderlich, 
sondern auch Konzentration und organisatori-
sches Geschick. Wir gewähren dir einen Einblick 
in diesen abwechslungsreichen Beruf, der auch für 
Frauen viel Potenzial bereithält.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Unter der Anleitung von Lehrkräften und erfahre-
nen Schülern wird eine Handyablage aus Glas ge-
fertigt, die ihr behalten dürft. Ihr werdet dabei die 
Werkstätten Glasbläserei, Glasmalerei und Flach-
glasveredelung an unserer Schule im praktischen 
Arbeiten kennen lernen. BARRIEREFREI

Ein Tag als Holzbearbeitungsmechanikerin oder 
Elektronikerin für Betriebstechnik. Ablauf am 
Girls‘Day: Unternehmensvorstellung, Durchlaufen 
der Produktionsabteilungen Sägewerk, Leimholz-
werk und Hobelwerk, gemeinsames Mittagessen 
in der Lounge. MINDESTALTER: 12 Jahre

Glasfachschule Zwiesel
94227 Zwiesel

Holz Schiller GmbH 
94209 Regen

Wir stellen dir die Ausbildungsberufe Informati-
onselektronikerin und Fachinformatikerin vor und 
geben spannende Einblicke in die Welt der Kom-
munikations-/Sicherheitstechnik. In einem prak-
tischen Workshop kannst du deine handwerk-
lichen Fähigkeiten ausprobieren. BARRIEREFREI

Tauche ein in die Welt der Präzisionsoptik als 
Maschinen- und Anlagenführerin! Du lernst 
etwas über hochmoderne Messtechniken so-
wie CNC-Maschinen und du darfst auch gleich 
selbst Hand anlegen, wir bauen einen voll funk-
tionsfähigen Laser. MINDESTALTER: 13 Jahre

Erlebe die farbenfrohe Welt von SCHOCK und 
schnuppere in den abwechslungsreichen Ar-
beitsalltag einer Industriemechanikerin, Elek- 
tronikerin für Betriebstechnik oder Maschinen- 
und Anlagenführerin.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Du interessierst dich für das Berufsfeld der 
Elektronikerin – FR Energie- und Gebäude-
technik? Oder möchtest einfach mal schauen, 
ob das was für dich sein könnte? Dann komm 
zu uns und lass dich von uns praxisnah infor-
mieren. MINDESTALTER: 12 Jahre

Ein Tag als Spenglerin. Euer Tag startet in un-
serer Werkstatt. Hier werdet ihr sehen, wie aus 
Metallrohlingen wahre Kunstwerke entstehen. 
Anschließend geht es auf eine echte Baustelle, 
wo die hergestellten Metallelemente integriert 
werden. MINDESTALTER: 12 Jahre

Wir stellen das Berufsfeld der Bauingenieu-
rin vor und vermitteln Einblicke in Abläufe 
und Arbeitsalltag, u.a. selbständiges Zeich-
nen von Dächern, Häusern etc., Erstellen 
von Entwurfsplänen mittels CAD, Prüfen 
und Ordnen bautechnischer Nachweise.

Ein Tag als Elektronikerin. Es erwartet dich 
eine Betriebsbesichtigung, Firmenpräsen-
tation und praktische Mitarbeit in dem Aus-
bildungsberuf Elektronikerin.

Ein Tag als Industriemechanikerin. Es er-
wartet dich eine Betriebsbesichtigung, Fir-
menpräsentation und praktische Mitarbeit 
in dem Ausbildungsberuf Industriemecha-
nikerin.

Ein Tag als Technische Produktdesignerin. 
Es erwartet dich eine Betriebsbesichtigung, 
Firmenpräsentation und praktische Mit-
arbeit in dem Ausbildungsberuf Technische 
Produktdesignerin.

Dein Tag führt dich mit einem Kundendienst-
monteur entweder zu verschiedenen Kunden nach 
Hause, die unseren Service in Anspruch nehmen, 
oder auf eine kleine Baustelle, auf der du uns beim 
Bau einer neuen Heizungs- oder Sanitäranlage 
unterstützen darfst. MINDESTALTER: 14 Jahre

Was macht eine Elektronikerin für Betriebs-
technik? Was steckt hinter einer Ausbildung zur 
Industriemechanikerin oder Zerspanungsmecha-
nikerin? Es erwarten dich auch praktische Auf-
gaben im Team. MINDESTALTER: 13 Jahre bzw. 
mindestens 7. Klasse · BARRIEREFREI

Ein Tag als Metallbauerin bzw. Spenglerin.
MINDESTALTER: 15 Jahre

Wir bieten Einblicke in die Ausbildungsberufe In-
dustriemechanikerin und Elektronikerin für Gerä-
te und Systeme.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Technikbegeisterte Mädchen gesucht! Bohren, 
Sägen und Maschinen sind genau dein Ding? 
Dann bist du bei uns genau richtig! Du be-
kommst erste Einblicke in unsere technischen 
Ausbildungsberufe.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Du willst Deine Technik-Interessen real werden 
lassen? Dann finde bei Rohde & Schwarz her-
aus, welcher technische und spannende Beruf 
zu Dir passt!

Ein Tag als Schornsteinfegerin.
Wir freuen uns auf einen Tag mit dir!
MINDESTALTER: 15 Jahre

ITES GmbH 
94244 Geiersthal

Qioptiq Photonics 
GmbH & Co. KG 
94209 Regen

Schock GmbH 
94209 Regen

Weikl 
Unternehmensgruppe 
94249 Bodenmais

Zimmerei Holzbau Schiller 
94259 Kirchberg i. Wald

Zimmerei Köppl GmbH 
94256 Drachselsried

Zimmerei-Holzbau 
Geiss GmbH & Co. KG 
94253 Bischofsmais

Zwiesel Kristallglas AG 
94227 Zwiesel

Zwiesel Kristallglas AG 
94227 Zwiesel

Zwiesel Kristallglas AG 
94227 Zwiesel

Karl Zistler GmbH 
94209 Regen

LINHARDT GmbH & Co. KG 
94234 Viechtach

Pichler GmbH 
94209 Regen

MESUTRONIC GmbH 
94259 Kirchberg i. Wald

REHAU Industries 
SE & Co. KG 
94234 Viechtach

Rohde & Schwarz 
GmbH & Co. KG 
94244 Teisnach

Manuel Ertl 
Kaminkehrermeister
Gebäudeenergieberater
94253 Bischofsmais

Entdecke die Faszination des Zimmerer-
handwerks! Begrüßung/Vorstellung, Werk- 
stattführung, prakt. Einblicke, Baustellen-
besichtigung. Wir möchten euch inspirieren, 
die vielfältigen Möglichkeiten zu entdecken. 
MINDESTALTER: 12 Jahre

Zimmerei Holzbau Schiller 
94259 Kirchberg i. Wald

Erlebe bei uns einen Tag als Zimmerin und 
Bauzeichnerin. Wir zeigen dir, dass Häuser 
bauen nicht nur Männersache ist.
MINDESTALTER: 13 Jahre

Folgende Unternehmen nehmen am GIRLS‘DAY teil:
Nähere Infos unter 
www.girls-day.de

JETZT KOMMST DU !


